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Réamhfhocal

Ba bhliain thairbheach dhuashlanach i 2004 don Chombhairle Naisiinta um AosU agus Daoine
Aosta. | mi Eanair ghlac an Chombhairle lena dara Plean Straitéiseach, a bheidh mar bhunis da
cuid oibre sa tréimhse 2004-2006.

Tugadh roinnt staidéar tabhachtach taighde chun criche in 2004, ar a n-airitear Population Ageing in Ireland: Projections
2002-2021. Tugann na réamh-mheastachdin a rianaitear sa tuarascail le fios go dtarléidh méada mér ar dhearbhlion na ndaocine
aosta in Eirinn le linn an scor bliain seo chugainn. Is é a chreideann an Chombhairle go mba choir an t-aost ionchasach a bheith
ina chatalaioch d’fhorbairt polasaithe a bheidh bunaithe ar fhianaise a chinnteoidh lanchomhthath( agus comhionannas daoine
aosta i sochaf na hEireann. Is ¢ mo dhil go mbeidh na réamh-mheastachain daonra seo mar chuid thabhachtach d’forbairt
pholasaithe den chinedl sin sna blianta atd romhainn. Chun aird a tharraingt ar sheoladh na tuarascéla, thion6il an Chombhairle
comhdhadil naisitinta rathuil dar teideal Planning for an Ageing Population: Strategic Considerations ag a raibh rannphairtithe i
lathair 6 na hearnalacha reachtula, deonacha agus priobhaideacha.

Chomh maith leis sin, d’fhoilsigh an Chombhairle Older People in Ireland: A Profile of Health, Status, Lifestyle and Socio-Economic
Factors from SLAN. Cuireann an tuarascail sin anailis chuimsitheach i lathair ar thosca a bhaineann le slainte fhisicidil agus intinne
dhaoine aosta in Eirinn, ar a n-airitear mionfhiosriichan ar shaincheisteanna a bhaineann le michumas agus caighdean beatha an
daonra aosta. Taim cinnte gur cabhair mhor a bheidh sa staidéar sin déibh sitd a bhfuil baint acu le tosaiochtai naisitinta agus
réiginacha a shocrd agus le cur chun cinn slainte agus seirbhisi slainte, chomh maith leo sitd a bhfuil baint acu le timpeallachtai
maireachtala a phleandil do dhaonra ata ag aosu.

Nios deireanai sa bhliain, dhirigh an Chomhairle aird go sonrach ar shaincheist rithdbhachtach an aoiseachais tri chomhfheachtas
feasachta a sheoladh a raibh mar aidhm leis tuiscint agus feasacht nios fearr ar aoiseachas i sochai na hEireann a chur chun cinn.
Agus é eagraithe i gcomhar leis an Udaras Comhionannais agus le Feidhmeannacht na mBord Slainte, dhirigh an feachtas coicise
seo ar an mana: ‘Bainfidh teorainneacha i gconai le beatha; na biodh aois ina ceann diobh sin’. Scaipeadh croitheachtaireacht an

fheachtais go forleathan agus Usdid & baint as sliotan ama raidié naisiiinta agus aitiuil, fégraiocht sa phreas agus ar chlair fhograi.
Le comhtharlt leis an bhfeachtas, thiondil an Chombhairle mérchomhdhail chun aoiseachas in Eirinn a scradd. Is é a bhi mar sprioc
Iéi sin n& inichadh a dhéanamh ar na fadhbanna a bhaineann le réamhchlaonadh, steiréitiopail agus leithcheal a chuireann as
do dhaoine aosta. Chuir si foram ar fail do phlé leitheadach ar an aoiseachas agus béim ar leith ar aoiseachas sna seirbhisi slainte
agus soisialta.

| réimse an aosaithe shlaintidil, dhirigh an Healthy Ageing Conference 2004 ar shaincheisteanna a bhaineann le sabhailteacht
agus daoine aosta, agus béim faoi leith a leagan ar na priomhchuiseanna a bhaineann le gorti neamhbheartaithe i measc daoine
aosta: titimi, gortuithe de bharr taismi trachta, tinte agus dé. Labhair roinnt saineolaithe idirnaisiiinta agus Eireannacha ag an
gcomhdhail seo ar éirigh go han-mhaith 1éi.

Mar chomhlacht a labhraionn ar son na riachtanais agus na gcaraimi ata ag daoine aosta in Eirinn, chuir an Chomhairle roinnt
aighneachtai faoi bhraid Ranna Rialtais, aisinteachtai reachtula agus comhlachtai eile. In 2004, dhirigh Aighneacht Réamh-
Bhuiséid na Combhairle don Aire Airgeadais ar chiram fadchoénaitheach dhaoine aosta. Rinne an Chombhairle cur i lathair

ar an abhar agus ar na himpleachtai a bhaineann leis an mBille Michumais 2004 don Chomhchoiste Oireachtais ar Cheart,
Chomhionannas, Chosaint agus Chearta Ban. Chuir an Chomhairle aighneacht ar aosu slaintidil i lathair an Tascfhorsa Naisiinta
ar Raimhre.

Is mian liom mo bhuiochas a chur in itl do bhaill na Chomhairle as an am, fuinneamh agus tiomantas a chaith siad le croi mor i
gcaitheamh na bliana. Le linn 2004, shlanaigh roinnt ball de chuid na Comhairle a dtéarmai oifige agus ba mhaith liom buiochas
a chur in idl doéibh as an geuidiu a thug siad. Ni fhéadfadh an Chombhairle a sainchdram a chomhlionadh in éagmais saineolas
bhaill na gCoisti Comhairleacha agus ba mhaith liom mo mheas mér a chur in il déibh as a gcuid oibre. Mar bhuille scoir, is

mian liom buiochas a ghlacadh le foireann Runaiocht na Comhairle as a gcabhair fhidntach a thug siad in 2004.

ot s ’-Euq.a.__a_

An Comh Eibhlin Byrne Cathaoirleach



Réamhra

Is aisinteacht reachtuil i an Chomhairle Naisiinta um Aosu agus Daoine Aosta atd maoinithe ag an Roinn Slainte agus
Leanai. Bunaiodh i ar an 19 Marta 1997 in ait na Comhairle Naisitinta don Aosach (Eanair 1990 go Marta 1997) agus
na Combhairle Naisiinta do Dhaoine Aosta (Meitheamh 1981 go Eanair 1990) agus is comhlacht corparaideach i an
Chombhairle a bhfuil stadas neamhspleach dlithidil agus riarachain aici.

Is i a céad fheidhm na tuiscint chuimsitheach maidir le haost agus pobal aosta na hEireann a fhorbairt chun an
chomhairle is fearr is féidir a chur ar fail don Aire Slainte agus Leanai, an t-Aire ata freagrach as Seirbhisi do Dhaoine
Aosta ag an Roinn Slainte agus Leanai, Airi eile agus iad sitid go léir a bhfuil baint acu le leas daoine aosta in Eirinn.

Maidir leis sin, cuireann an Chombhairle riachtanais agus ctraimi dhaoine aosta in Eirinn in iGl agus déanann si moltai at&
bunaithe ar fhianaise i dtaca leis na gniomhaiochtai is ceart a dhéanamh chun na fadhbanna a bhionn acu a réiteach.
Oibrionn an Chomhairle go hairithe chun slainte agus cuimsitheacht shoisialta dhaoine aosta a chur chun cinn, chomh
maith le comhairle a chur i dtaca leis na bealai chun freastal ar riachtanais an chuid is soghonta den phobal aosta agus
na bealai chun dearcadh dearfach a spreagadh maidir leis an saol i ndiaidh aois 65. Gniomhaionn an Chombhairle chomh
maith chun comhordd nios fearr idir comhlachtai poibli a bhaint amach ag na leibhéil naisiiinta agus aitiuil i bpleanail

agus i solathar sheirbhisi do dhaoine aosta.

Téarmai Tagartha

Bunajodh an Chomhairle Néisiinta um Aosu agus Daoine Aosta ar an 19 Mérta 1997 in &it na Comhairle Naisiunta

d’Aosaigh (Eandir 1990 go Marta 1997) agus na Comhairle Naisiiinta do Dhaoine Aosta (Meitheamh 1981 go
Eanair 1990).

Is iad feidhmeanna na Comhairle mar seo a leanas:

1. Comhairle a chur ar an Aire Slainte maidir le gach gné a bhaineann le haost agus leas daoine aosta, as a conlan
féin n6 ar achaini an Aire agus go hairithe i dtaca le:

a) bearta chun slainte daoine aosta a chur chun cinn;
b) bearta chun cuimsitheacht shoisialta daoine aosta a chur chun cinn;
c) cur i bhfeidhm na moltai a bhionn i dtuarascalacha polasai a bhionn coimisitinaithe ag an Aire Slainte;

d) modhanna le comhordl idir comhlachtai poibli ag leibhéal néisitinta agus aititil a chinntit i bpleanail agus
solathar seirbhisi do dhaoine aosta;

e) modhanna le comhphéirtiocht nios mo a spreagadh idir comhlachtai reachtula agus deonacha i solathar seirbhisi

do dhaoine aosta;
f) freastal ar riachtanais na ndaoine aosta is leochaili;
g) na bealai le dearcai dearfacha a spreagadh maidir leis an saol i ndiaidh 65 bliain agus le préiseas an aosaithe;
h) modhanna le rannphairtiocht nios mé ag daoine aosta a spreagadh;

i) cibé gniomh, bunaithe ar thaighde, is ga chun seirbhisi le haghaidh daocine aosta a phleanail agus a fhorbairt.
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2. Cuidiu le polasaithe agus straitéisi naisiiinta agus réigilinacha até ceaptha le sochar slainte agus soisialta daoine aosta
a bhaint amach le:

a) tabhairt faoi thaighde ar n6s maireachtala agus riachtanais daoine aosta in Eirinn;

b) eiseamlairi dea-chleachtais i gciram daoine aosta a shainaithint agus a chur chun cinn agus an seachadadh leo a
sheirbhisiu;

c) faisnéis agus comhairle ata bunaithe ar thorthai thaighde a chur ar fail déibh sitd a bhfuil baint acu le forbairt
agus/no cur i bhfeidhm pholasaithe agus seirbhisi a bhaineann le slainte, dea-bhail agus uathriail daoine aosta;

d) comhthadhall le comhlachtai reachtdla, deonacha agus proifisiinta a bhfuil baint acu le forbairt agus/n6 cur i
bhfeidhm pholasaithe naisitinta agus réigitnacha a bhfuil mar aidhm acu sochar slainte né sdisialta daoine aosta.

3. Slainte, dea-bhail agus uathriail daoine aosta a chur chun cinn.
4. Tuiscint nios fearr ar aost agus ar dhaoine aosta in Eirinn a chur chun cinn.
5. Comhthadhall le comhlachtai idirnaisitinta a bhfuil feidhmeanna acu ata comhchostiil le feidhmeanna na Comhairle.

Is féidir leis an gComhairle comhairle a chur ar Airi eile, ma iarrann siad i, maidir le gnéithe aosaithe agus dea-bhalil
daoine aosta a bhaineann le feidhmeanna na Comhairle.




Ballraiocht agus Coisti
na Combhairle

Is iomai réimsi beatha agus &it dhifridil in Eirinn as a dtagann baill na Comhairle agus ceapann an tAire Slainte agus
Leanai iad. Cé nach gceaptar na baill chun bheith ina n-ionadaithe ag eagraiochtai n6 leasanna ar leith, cuireann siad ar
fail don Chombhairle raon leathan de spéiseanna, taithi agus cumais.

Ballraiocht na Combhairle in 2004

Cathaoirleach An Comh Eibhlin Byrne

Pauline Clancy-Seymour Uas An Dr Michael Loftus

An Comh Jim Cousins
Michael Dineen Uas

An Dr Ciaran Donegan
An tAth Peter Finnerty

Michael Murphy Uas
Mary Nally Uas
Pat O’Toole Uas
Rosemary Smith Uas

James Flanagan Uas Martha Sullivan Uas
Eamon Kane Uas Eddie Ward Uas

Shlanaigh na baill seo a leanas a dtéarmai oifige i mi Mhean Fémhair 2004:

Paul Cunningham Uas Patricia Lane Uas
larla Duffy Uas Mary O’Neill Uas
Frank Goodwin Uas

Ceapadh n6 athcheapadh na baill seo a leanas don Chomhairle i mi na Nollag 2004:

John Brady Uas Sylvia Meehan Uas
Noel Byrne Uas Paddy O’Brien Uas

Kit Carolan Uas Eileen O’Dolan Uas
Oliver Cleary Uas Paul O’Donoghue Uas
John Grant Uas Martina Queally Uas
An Dr Davida de la Harpe Elaine Soffe Uas
Annette Kelly Uas Bernard Thompson Uas

An Dr Ruth Loane

Cruinnithe in 2004 6
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Coiste Bainistiochta

Cathaoirleach An Comh Eibhlin Byrne

John Brady Uas

Bob Carroll Uas

An Comh Jim Cousins
Frank Goodwin Uas

Cruinnithe in 2004 7

An Dr Michael Loftus
Sylvia Meehan Uas
Pat O’Toole Uas

Bernard Thompson Uas

Fochoiste Inidchadireachta

Cathaoirleach Bernard Thompson Uas

An Comh Eibhlin Byrne
John Brady Uas

Bob Carroll Uas

An Comh Jim Cousins

Cruinnithe in 2004 4

Frank Goodwin Uas
An Dr Michael Loftus
Sylvia Meehan Uas
Pat O’Toole Uas

Coiste Seasta Polasai

Cathaoirleach An Dr Davida de la Harpe

An Comh Eibhlin Byrne
John Cooney Uas
Jimmy Duggan Uas
John Grant Uas

An Dr Frances Hannon

Cruinnithe in 2004 6

Joe Larragy Uas

Mary McDermott Uas
Sylvia Meehan Uas
An Dr Virpi Timonen
An Dr Margo Wrigley

Coiste Comhairleach ar Aosu Slaintiuil

Cathaoirleach An Dr Michael Loftus

An Comh Jim Cousins
An Dr Nazih Fakhir-Eldin
An Dr John Gibbon

An Dr Margaret Hodgins
Angela King Uas

Ann Leahy Uas

Mary McDermott Uas

An Dr Sheila McEvilly Uas

Cruinnithe in 2004 7

Shay McGovern Uas
Mary Nally Uas

Deirdre O’Mahoney Uas
Mary O’Neill Uas
Martina Queally Uas
Bernadette Rooney Uas
Peter Sands Uas

An Dr Shelah Wright




Coiste Comhairleach ar Thionscnamh Curaim Chonaithigh ar Chur Chun Cinn Slainte

Cathaoirleach Julie Ling

Geraldine Delorey Uas Shay McGovern Uas

Hilary Dunne Uas Stephen McMahon Uas
Enda Egan Uas Rosemary Nolan Uas
Margaret Feeney Uas Ann O’Riordan Uas
Mairead Hayes Uas An Dr John Redmond
Angela Keegan Uas Bridget Roche Uas
Catherine Lawlor Uas Mary Rooney Stanford Uas

Elly McCrea Uas

Cruinnithe in 2004 4

Coiste Comhairleach ar Thuiscinti ar Aosu agus ar Dhaoine Aosta

agus Aoiseachas sna Seirbhisi Slainte

Cathaoirleach An Dr Ruth Loane

Hilary Coates Uas Fiona Johnson Uas
James Conway Uas John Kincaid Uas

An Comh Jim Cousins An Dr Michael Loftus
An Dr Ciaran Donegan Eileen McGlone Uas
larla Duffy Uas Mary Nally Uas

Fiona Fitzgerald Uas Ann Ryan Uas

Brenda Hannon Uas

Cruinnithe in 2004 6

Coiste Comhairleach ar Chaighdean Beatha i gCuram Fadchdnaitheach

Cathaoirleach An Dr Ciaran Donegan

An Comh Jim Cousins Bridie McGroorty-Fletcher Uas
Ann Coyle Uas An Dr Kathy Murphy

Sheila Dickson Uas Mary Nally Uas

Ellen Dillon Uas Rosemary Nolan Uas

Brenda Hannon Uas An Dr Eamon O’Shea

Breda Hayes Uas Mary Prendergast Uas

Angela Keegan Uas Ann Ryan Uas

Julie Ling Uas

Cruinnithe in 2004 1
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Coiste Combhairleach ar Bhearta Cuimsitheachta Soisialta ag an Leibhéal Aitiil

Cathaoirleach Pat O’'Toole Uas

Kit Carolan Uas

An Comh Jim Cousins
Kevin Cullen Uas
Sarah Delaney Uas
Petrina Duff Uas
Patricia Lane Uas
Pascal McDaid Uas
Pat McDonnell Uas

Cruinnithe in 2004 3

Coiste Comhairleach ar Uaigneas agus Leithlis Shoisialta

Cathaoirleach Frank Goodwin

Mary Brennan Uas
Noel Byrne Uas

An Dr Jonathan Drennan

An Dr Gerard Feeley

An tAth Peter Finnerty

Grace Fraher Uas
Kate Frazer Uas
Frank Goodwin Uas

Cruinnithe in 2004 3

Shira Mehlman Uas
Kevin Molloy Uas
Mary Nally Uas
Michael O’Brien Uas
Sinead Pentony Uas
Mairead Ryan Uas
David Silke Uas

Kitty Harlin Uas
Anne Harris Uas
Julie Healy Uas

An Dr Kate Irving
Mary Nally Uas
Hilary Scanlan Uas
Paula Sims Uas

An tOll Pearl Treacy




Runaiocht na
Combhairle

Bhi an fhoireann seo a leanas i bhfostaiocht na Comhairle in 2004:

Stiurthdir

Bainisteoir Comhordaithe ar Chlair Oibre (sealadach)
Oifigeach Taighde

Anailisi Polasai (sealadach)

Oifigeach Cumarsaide

Oifigeach Acmhainni agus Foilseachan (go dti Deireadh Fémhair 2004)
Combhairleoir Clair ar Aosu Slaintiail

Oifigeach Tionscadal ar Aosu Slaintivil (sealadach)
Oifigeach Tionscadal ar Aosu Sléintidil (sealadach)
Bainisteoir Seirbhisi Oifigi agus Imeachtai

Riarthoir Cuntais

Riarthoir Cuntais (sealadach)

Runai Riarachain

Runai Riarachdin

Failteoir/Runai Séisearach (sealadach)
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Bob Carroll
Gabrielle Jacob
Sinéad Quill
Patricia Conboy
John Heuston
Gabrielle Jacob
An Dr Helen McAvoy
Dervilla Keegan
Jane England
Michelle Rogers
Regina Ward
Margaret Stanford
Samantha Kenny
Margaret Flynn
Joanne Clarke






Comhtheacs

Is é priomhfheidhm na Comhairle Naisiinta um AosU agus Daoine Aosta (CNADA) na tuiscint chuimsitheach ar aosu
agus ar an daonra aosta in Eirinn a fhorbairt d’fhonn an chomhairle is fearr is féidir a chur ar fail don Aire Slainte agus
Leanai agus doibh sitd go Iéir ar cés leo leas daoine aosta in Eirinn.

Déanann an Chombhairle iarracht, trina cuid taighde, tuairimi agus tuiscinti dhaoine aosta ar shaincheisteanna a
mbaineann tabhacht leo déibh sild sa shainaithint. Déanann si moltai bunaithe ar fhianaise i dtaca le gniomhaiochtai

ar cheart a dhéanamh chun na fadhbanna a dtainig siad i dteagmbhail leo a réiteach agus chun deiseanna feabhstchain
slainte agus buntaiste sdisialta a chur chun cinn. Go hairithe, oibrionn an Chombhairle chun slainte agus cuimsitheacht
shoisialta dhaoine aosta a chur chun cinn; cuireann si comhairle maidir le bealai chun freastal ar riachtanais an dreama is
soghonta sa daonra aosta; agus spreagann si dearcai dearfacha don bheatha i ndiaidh aois 65. Oibrionn an Chomhairle
freisin le cur le comhordd nios fearr idir comhlachtai poibli ag na leibhéil naisiiinta agus aititla i bpleanail agus solathar
sheirbhisi do dhaoine aosta.

Baineann fis na Comhairle le sochai ina mbeidh siad seo a leanas ar fail do dhaoine aosta:
B na cearta agus na pribhléidi céanna cinntithe do gach saoranach, is cuma faoina n-aois;

m nach gcuirfidh bochtaineacht, droch-shlainte na michumas, mibhuntaiste oideachasuil, tithiocht faoin gcaighdean né
seirbhisi iompair uireasacha astu;

m seirbhisi riachtanacha slainte, clraim shdisialta agus leasa a bheith cinntithe le cur ar a gcumas saol slaintiil, sasta

agus neamhspleach a chaitheamh chomh fada agus is féidir;
B meas a bheith orthu mar acmhainn da gclanna, da bpobal agus don gheilleagar;
m saor 6 dhearcai aoiseachais a bheith curtha in itl sna meéain né ar bhealai eile;
m iad a bheith bainteach le forbairt na bpolasaithe agus na gclar is mé a imrionn éifeacht orthu.

Buntacaionn na croiluacha sin le Plean Straitéiseach na Comhairle 2004-2006 agus cuirtear in itl iad mar chuig sprioc.
Trina cuid oibre sa tréimhse sin, t& mar aidhm ag an gCombhairle:

1. tuiscint dhearfach ar aost daonra in Eirinn a chur chun cinn agus tacu leis an mbuntaiste séisialta agus slinte a
bhaineann le daoine aosta inar sochai tri thimpeallacht pholasai, phleanala agus chur i ngniomh a chruthu;

2. tuiscint nios fearr ar aosu aonair agus ar riachtanais daoine aosta i gcoitinne a chur chun cinn;

3. tacu le polasaithe, straitéisi agus dea-chleachtais a fhorbairt a chuirfidh ar chumas daoine aosta a bheith

rannphéirteach mar dhaoine comhionanna sa tsochai;

4. tacu le solathar sladinte comhthaite agus curaim shdisialta a fhorbairt ionas go mbeidh rochtain thrathdil ar thacai
agus ar sheirbhisi iomchui ag daoine aosta agus a gcaramdiri;

5. tacu le cur i bhfeidhm ghniomhphleananna na Straitéise Cur Chun Cinn Slainte do Dhaoine Aosta 1998: chun
feabhas a chur ar ionchas saoil ag aois 65 agus ina diaidh; chun stadas slainte a fheabhst do dhaoine in aois 65
agus ina diaidh; agus feabhas a chur ar thimpeallacht agus neamhspledchas daoine aosta a bhfuil tinneas agus lagu
ag cur as doibh cheana féin.
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1. Tuiscint Dhearfach
ar Aosu Daonra In
Eirinn a Chur Chun
Cinn

Taighde

Population Ageing in Ireland: Projections 2002-2021 (Tuarascail Uimh. 81)

Ta aosu daonra ag tarli i moran sochaithe ar fud an domhain — an proiseas trina n-éirionn daoine aosta mar ghrapa ina
geuid nios mé den daonra iomlan go comhréireach. Tarl6idh aosi daonra in Eirinn freisin agus creideann an Chomhairle
gur cheart go mba mhaith linn go Iéir a bheith bainteach le sochai go bhfuil ina lion mér de dhaoine aosta. Ta an

méadu ionchasach sa daonra aosta tar éis cur le dearcadh i measc grupai airithe go mbeidh ‘aothd aosaithe’ os comhair

na hEireann le linn an chéad fhiche go caoga bliain seo chugainn.

De réir na ‘teoirice aosaithe’ seo, iompréidh lucht saothair nios [0 an costas a bhainfidh le haoisghripa aosta ata ag dul
i spledchas i gconai a chothd, rud a bheidh ina chis le hidit do-inbhuanaithe ar ar gcuid airgeadais phoibli. Chun an

bhagairt ata i ngar duinn a sheachaint, dhirigh na polasaithe atd molta ar smacht airgeadais nios fearr agus ar sholathar
laghdaithe de sheirbhisi poibli ar mhaithe le féin-leordhacht nios mo, tairgidlacht a mhéadu agus fas daonra a mhéadu.

Is 1éir go bhfuil na toimhdithe seo a leanas mar chulra leis an aoth( ata & thairngreacht: gur ualach iad daoine aosta; go
mbeidh mar thoradh ar aost daonra go dtarl6idh leibhéil nios airde spleachais da réir; agus go bhfuil gaol lineach idir
méid an daonra aosta agus caiteachas poibli. Ta na toimhdithe seo micheart ar a mhéid agus cuireann siad aosachas

chun cinn ar a laghad.

In 1995, réitigh Peter Connell sraith de réamh-mheastachain daonra don Chomhairle. Chun eolas a chur ar fail a
chuideodh le diospéireacht phoibli maidir le saincheist an aosaithe daonra, bheartaigh an Chomhairle tuilleadh réamh-
mheastachan a choimisinit don tréimhse 2002-2021. Leagann an tuarascail sin Population Ageing in Ireland: Projections
2002-2021 a thainig mar thoradh air, réamh-mheastachain amach ag leibhéil naisitinta agus chontae don tréimhse

2002-2021 ag tagairt go sonrach don daonra aosta.
Morthorthai

m Faoi 2021, réamh-mheastar go dtiocfaidh ardd ar dhaonra iomlan an Stait go dti idir 4.57 millilin agus 4.91 millidn

(ag brath ar na toimhdithe a rinneadh i dtaca le himirce).

® In 2002, bhi aois 65 no6 os a cionn ag 11.1% den daonra iomlan (436,000 duine); faoi 2021 meastar go n-éireoidh
an figiur sin go dti idir 14.8% agus 15.3% den daonra iomlan (i.e. go dti idir 698,000 agus 728,000 duine).



® In 2002, bhi 247,000 baineannach aosta ann. In 2021, éireoidh an figiar sin go dti idir 375,000 agus 389,000 — méadu
de idir 52% agus 57%.

m s iad na contaetha ag a mbeidh na céatadain réamh-mheasta is airde de dhaoine aosta faoi 2021 n4 iad sitd sa leath
thiar den tir, chomh maith le DUn Laoghaire-Rath Duin agus Contae Phort Lairge.

m | dtéarmai dhearbhlion na ndaoine aosta, beidh 24% de na fireannaigh go léir agus 26% de na baineannaigh go léir in
aois 65 no os a cionn ag Cathair agus Contae Bhaile Atha Cliath.

m Réamh-mheastar go dtarléidh méadu ar lion na ndaoine pésta n6 scartha agus lion nios IU de dhaoine singil agus ina

mbaintreacha sa ghrupa 65 bliana agus os a cionn.

m s iad na limistéir a bhfuil coinne leis an méadu is mé i lion na ndaoine aosta singil a bheith iontu n& Baile Atha Cliath
Theas, Cill Dara, Fionnghall, Cill Mhantéin agus an Mhi.

m Faoi 2021, beidh 10% d’fhir agus de mhnd in aois 65-74 scartha né colscartha.
m Faoi 2021, beidh breis agus 30% go direach de dhaoine aosta (211,000) ina gcénai ina n-aonar.
m Beidh a dha oiread lion na ndaoine aosta in aois 70 nd os a cionn ina gconai ina n-aonar faoi 2021.

m Gnéthoidh Baile Atha Cliath, an Mhi agus Cill Dara 24,000 teaghlach breise ina mbeidh duine aosta ina c(h)6nai ina
(h)aonar. Tarléidh méadu suntasach ar lion na dteaghlach le duine aonar i Loch Garman, i gCathair agus i gContae Phort
Lairge, agus i gCathair na Gaillimhe.

Athbhreithnit ar an Litriocht a Bhaineann le Taithi Idirnaisiinta i gCaram Pobail le
haghaidh Daoine Aosta

Chun eolas a chur ar fail d’fhorbairt polasai in Eirinn, rinne an Chombhairle coimisitind i mi na Samhna ar athbhreithnit ar an
litriocht a bhaineann le taithi idirnaisiinta i gcaram pobail le haghaidh daoine aosta. D’fhiosraigh an t-athbhreithnit polasai,
creata maoinithe agus eiseamlairi solathair do chdram pobail le haghaidh daoine aosta i naoi dtir: Albain; Tuaisceart Eireann;
Sasana; an Astrail; Ceanada; an Danmhairg; an Fhionnlainn; an Isiltir; agus an tSualainn.

Ag Foghlaim 6 Thaithi Idirnaisiunta

Cé go raibh difriocht idir na tréimhsi a raibh figiuiri le fail déibh thar na naoi dtir, bhi an céatadan den daonra in aois 65
agus 0s a cionn sa raon 6 10% go 17%. Bhain an céatadan is airde leis an tSualainn in 2004 (17%). Ait a raibh figitiri ar fail
doibh siud in aois 65 agus 0s a cionn a raibh ciram baile & fhail acu, bhi na céatadain den daonra iomlan in 2000 sa raon 6
idir 6% (an Fhrainc) go 23% (an Danmhairg). Chomh maith leis sin, in 2000 bhi an céatadan diobh siid in aois 65 agus os a
cionn in institiGidi sa raon 6 3% (an Danmhairg) go 9% (an tSualainn).

Léirionn priomhphrionsabail pholasai idirnaisitinta agus treoir dhea-chleachtais i dtaca le cram pobail le haghaidh daoine
aosta focas laidir orthu seo a leanas: tacu le daoine ina dtithe féin; acmhainn chiraim fhadchénaithigh a mhéadu;
comhthath sheirbhisi cGraim a chumasu; an ga le haird a thabhairt ar thuairimi dhaoine aosta; agus an tabhacht a
bhaineann le ciram ata duine-laraithe.

Cuidiu le Forbairt Polasai maidir le Ciram Daoine Aosta in Eirinn

m Léirionn polasai in Eirinn agus taighde an CNADA go léir an g4 ata le tacu le daocine aosta chun gur féidir leo fanacht
ina gconai sa bhaile le dinit agus go neamhspleach. Dearbhaionn torthai an athbhreithnithe ar an litriocht é sin — léirionn
cuid mhaith tiortha focas laidir polasai ina leith sin agus bealai praiticila oibre chun é a bhaint amach.

m Priomhthéama a eascraionn as an litriocht is ea an ga ata le proisis mheastunaithe ata caighdeanaithe no ildisciplineach,
né roinnte, chun riachtanais chlraim an duine a mheas agus feidhmit mar threoir do sheirbhisi iomchui slainte agus
sisialta. Ta moladh sa litriocht freisin go mba chéir pointe rochtana amhain a bheith ann ar riachtanais chdraim shlainte
agus shdisialta an duine.
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m s den tdbhacht é go gcuirfi san aireamh an gé até le tacu le ciraméiri neamhfhoirmitla, le clann agus cairde. Is féidir
samplai praiticitla tacaiochta a fheicedil san Fhionnlainn, mar shampla, ait a bhfuil gaolta a thugann ciram do dhuine
aosta i dteideal lilntais agus cuirtear seirbhisi éagsula eile cdram slainte agus soisialta ar fail.

m Tugann an Fhrainc agus an isiltir samplai praiticitla a bhaineann le daoine aosta faoi bhainistiocht chiraim tri mhean
chdram baile ata dirithe ag an tomhaltéir. Baineann téama polasai ata le feiceail aris agus aris eile ar fud na litriochta le
cearta dhaoine aosta a aithint agus a chur chun cinn agus iad a bheith bainteach le forbairt ciraim phobail.

m T4 ga soiléir le caram fadchonaitheach i gcomhthéacs daoine aosta ata an-spleach. Ach do leibhéil nios isle spleachais,
cuireann cuid mhaith de na tiortha rochtain ar fail ar chinealacha nua caraim choénaithigh, ar a n-airitear tithiocht
do dhaoine éislinneacha né faoi chosaint, agus tréimhsi gearrthéarmacha de chdram institidiideach mar fhaoiseamh
ginearalta. Lena chois sin, ba chéir ciram fadchénaitheach a dhéanamh nios neamhfhoirmiudla chun faitios an

chénaitheora go gcaillfeadh sé/si a neamhspleachas a ioslaghdu.

m Léirionn samplai sa litriocht an ga até le pleanail chuimsitheach agus le seirbhisi ctraim phobail a bhainistiu, a
bhfuil buntacaiocht straitéisi naisiiinta agus aititla acu. Deir an Audit Commission Report (2002) i Sasana gur ga na
céimeanna seo a leanas a ghlacadh agus peirsictiocht ‘cérais iomlain’ & forbairt: comhfhis a fhorbairt; seirbhisi agus
taithi dhaoine aosta a mapail; agus seirbhisi a athdhearadh chun rochtain a chuichéiriti agus chun duablail a laghdu.

m Bionn difriocht idir na socruithe maoinithe a chinntionn go bhfuil rochtain ag daoine aosta ar na seirbhisi caraim
shlainte agus shdisialta go Iéir a bhfuil ga acu leo thar na tiortha athbhreithnithe, ach maoinionn né comhaoinionn
rialtais naisilinta agus aititla seirbhisi craim phobail de ghnath. Thug Albain ciram pearsanta agus banaltrachta saor in
aisce isteach — rud a mbreathnaitear air mar thoisc dhea-chleachtais ata bunriachtanach.

Cuirfidh cuid de na téamai a fhilleann aris agus aris eile san athbhreithnia ar an litriocht le forbairt polasai agus dea-
chleachtais oibre i gciram pobail do dhaoine aosta. Ba choéir doibh siad a bhfuil baint acu le pleanail agus solathar seirbhisi
ctraim phobail do dhaoine aosta in Eirinn iarracht a dhéanamh na deiseanna a chuirtear ar fail a uasmhéadd chun athra a
chur i bhfeidhm.

Imeachtai

Comhdhail Naisitinta, Pleanéil do Dhaonra ata ag Aosu: Abhair Straitéiseacha

Chun seoladh Population Ageing in Ireland: Projections 2002-2021 a mharcail, thionéil an Chomhairle comhdhail naisiiinta
ar 15 Meitheamh 2004 i mBaile Atha Cliath. Eagraiodh an chomhdhail d’fhonn tuiscint dhearfach ar aost daonra in Eirinn
a chur chun cinn agus rinne rannphairtithe 6 na hearnalacha reachtudla, deonacha agus priobhaideacha freastal uirthi.

Rinneadh laithreachais chomhdhala thar cheithre sheisitin agus rinne siad déileail le raon de shaincheisteanna a bhaineann
go rithdbhachtach le pleanail rathuil a chur i bhfeidhm do dhaoine at4 ag aosu:

® aosU daonra;

m neamhspledchas agus spledchas sa tseanaois;

® an bunus fianaise le haghaidh pleanail do dhaoine ata ag aosu;
m sochai don uile aois.

Ar na cainteoiri bhi an Dr Eamon O’Shea, Dermot McCarthy, Aidan Punch, Paul Morrin, an Dr Richard Layte,
an Dr Ruth Barrington, Patricia Conboy, an tOllamh Hannah McGee, an Dr Anne Goode, an Dr Eithne Fitzgerald,

Peter Connell, Dennis Pringle agus an Dr Garret FitzGerald.



An Chéad Seisitin: Aosu Daonra

Chuir Peter Connell agus Dennis Pringle leagan achomair da gcuid réamh-mheastachan daonra do 2002-2021 i lathair
agus leag siad béim ar na priomhthorthai, mar a rianaiodh san achoimre ar an tuarascail roimhe seo.

Mar fhreagra ar an bpaipéar, duirt an Dr Garrett FitzGerald go bhfuil am ann chun pleandil agus ullmhtchan a
dhéanamh d’aosu daonra sa tir seo. Agus aibhisit a dhéanamh aige ar an athra ar chothromaiocht spleéchais sa
todhchai 6n 6ige go dti seanaois, duirt s€ ma chuirtear lion iomlan na ndaoine aosta agus na ndaoine 6ga san aireambh,
nach dtiocfadh ach méadu 6n 67 in aghaidh an 100 duine d’aois oibre faoi lathair go dti 75 in aghaidh 100 in 2041 sa
choibhneas foriomlan spledchais don daonra oibre.

Agus é ag tagairt do na droch-fhigitiri ionchais saoil d’fhir agus mhna ag aois 65 in Eirinn, ghlac sé leis an tabhacht a
bhaineann le bearta polasai chun aghaidh a thabhairt ar an droch-fheidhmiocht sa réimse seo. Labhair sé ar son athchur
an phinsin phoibli de réir a chéile ag aois 70, rud a chuirfeadh soltbthacht ar fail do dhaoine aosta, chomh maith le
costas ar phinsin phoibli na tire a laghdu i lar an chéid de thart ar aon cheathra.

An Dara Seisiun: Neamhspleachas sa tSeanaois

Chuir an Dr Anne Goode agus an Dr Eithne Fitzgerald 6n Udarés Naisitinta Michumais (UNM) péipéar i lathair ar
spleachas a thuiscint agus ar an dashlan don lucht pleanala a bhaineann le freagrai iomchui a fhorbairt do dhaonrai
spleacha. Duirt siad gur gé tri phriomhchinedl spleachais a aithint ma ta pleanail éifeachtach le bheith déanta ar pholasai
agus ar sheirbhisi: spledchas riachtanach (ag eascairt as toscai saoil an duine), spledchas neamhriachtanach (cruthaithe
ag an tsochai) agus spleachas casta (teaglaim den da cheann).

Laistigh den chreat sin, mhol siad eiseamlair shdisialta de spleachas a thugann aird ar na tosca soisialta agus comhshaoil
a théann i gcion ar rannphairtiocht daoine aosta sa saol geilleagrach, séisialta, polaitiochta agus cultdrtha. Duirt siad

go mbaineann tabhacht ar leith le timpeallacht thacuil a chrutht chun cabhrd le daoine aosta fanacht neamhspleach i
ngach gné den saol, ar a n-airitear tithiocht shollbtha, iompar, obair agus caram ar feadh an tsaoil.

Chuir an cur i lathair a rinne an tOllamh Hannah McGee treise ar an tdbhacht a bhaineann le neamhspleachas a
uasmhéadu do gach duine aosta. Agus i ag tabhairt faoi deara go raibh daoine ag maireachtail nios faide agus ag
maireachtail nios fearr nios faide, threisigh si gur dushlan é aosu ata pearsanta go sainiuil agus uilioch ag an am céanna.
Glacann daoine aosta pairt shuntasach i ngach leibhéal den tsochai agus is acmhainn thabhachtach iad do bhaill eile na
sochai. Ni i gconai a aithnitear an phairt seo sna tacarshonrai oifigitla na ag an leibhéal polasai.

An Triu Seisian: An Bunus Fianaise do Phleanail le haghaidh Daonra ata ag Aosu

Dhirigh Patricia Conboy ina paipéar ar shuirbhé agus anailis a rinne an Chomhairle le deireanas ar thacarshonrai
roghnaithe naisiinta agus bhéimnigh si nach Iéirionn na tacarshonrai ata ann éifeacht pholasai phoibli sach maith ar
dhaoine aosta né an cuidit a thugann daoine aosta do shochai na hEireann. Ta peirspictiocht an aosaithe in easnamh
orthu, rud a chiallaionn nach bhfuil ach luach teoranta ag baint leo chomh fada agus a bhaineann sé le pleanail do
dhaoine ata ag aosu.

Agus freagra a thabhairt aici ar phléphaipéar Patricia Conboy, d’aibhsigh an Dr Ruth Barrington an ga ata le deiseanna
do dhaoine aosta a optamu. Leag si béim ar an tionchar ata ag stddas socheacnamaioch ar shlainte agus aosu slaintiuil.
Is 10 an seans go mairfidh daoine bochta chun seanaois ghniomhach a chaitheamh na daoine ata go maith as. Lena
chois sin, is ga staidéar fadama diorma a dhéanamh ar dhaoine aosta le cur lenar dtuiscint ar an bpréiseas aosaithe agus
ar na héifeachtai éagsula ar aosu slaintidil.

Chuaigh John Cooney i ngleic le saincheist na n-easnamh faisnéise agus mhol nua infheistiocht nios mé i gcursai
faisnéise don Fheidhmeannacht Seirbhisi Slainte (FSS). Agus € ag cur in itl nach gcaitear déthain ar fhaisnéis a ghinidint
faoi dhaoine aosta, leag sé treise ar an ngéa ata le tacarshonrai nasctha agus le comhordU nios fearr idir Ranna Rialtais i
gcursai pleandla agus i seachadadh seirbhisi do dhaoine aosta. Duirt sé gur gha measuna freisin chun éifeachtacht agus
éifeachtulacht idirghabhalacha agus infheistiochtai éagsila a mheas.
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Shainaithin an Dr Richard Layte an poiteinseal a bhaineann le staitistici oifigiula mar thaisce faisnéise luachmhaire. Seans
go mbeidh ga dlithe cosanta sonrai a athri chun an pditeinseal a bhaineann le tacarshonrai riarachain a inidchadh

go hiomlan agus b’fhéidir go mba gha coéras ceadunaithe nua a forbairt chuige sin. Ach rinne sé tagairt don ghé ata

le tacarshonrai nasctha a chuimsionn gach gné den aost, chomh maith lena thuilleadh faisnéise ar na rudai ar mor le
daoine aosta iad.

Mhol Paul Morrin go mba choir go Iéireodh forbairt chreat staitisticidil nua ar bith riachtanais daoine aosta. Ta géa le
faisnéis i dtaca le daoine aosta le haghaidh dea-cheaptha polasai i raon de Ranna Rialtais. Mar shampla, ba mhaith leis
an Oifig um Chuimsit Sdisialta (OSI) go mdr na grapal i measc daoine aosta a shainaithint is mo6 ata i mbaol de bharr
bochtanais agus ba mhaith leis an Roinn Gnoéthai Soisialacha agus Teaghlaigh (RGST) staitistici a fhorbairt sa réimse
polasai pinsean.

Mheas Aidan Punch go bhféadfadh méadu teacht ar dhaonra na ndaoine in aois 65 n6 os a cionn 6n leibhéal ata aige
faoi lathair de 436,000 go dti thart ar 1 mhilliiin sna triocha bliain seo chugainn agus go bhféadfadh méadu faoi thri
teacht ar lion iad sitd 80 bliain d’aois agus os a cionn sa tréimhse céanna go dti breis agus 300,000. Agus aird & diriu
aige ar roinnt ceisteanna nua maidir le michumas agus ctraméiri a bhi cuimsithe i bhfoirm dhaonairimh 2002, duirt sé
go raibh piolota déanta ar shraith de shé cheist eile le cuimsil i ndaonaireamh 2006, ar a n-airitear ceisteanna i dtaca
le hobair neamhioctha, aire don teach n6 don chlann, gniomhaiochtai deonacha, ioncam teaghlaigh agus idirghaolta
teaghlaigh.

An Ceathru Seisitin: Sochai don Uile Aois

Labhair Dermot McCarthy maidir leis an tdbhacht a bhaineann le hidirspleachais éagsula sa tsochai, an gaol idir an 6ige
agus an sean san aireamh. Cheap sé gur tabhachtai nios mé na riamh anois go ndéanfai dluthphairtiocht idirghlintacha
a chothu agus a fhorbairt i ngeall ar an athra sciobtha sa teicneolaiocht. D’aibhsigh sé an tdbhacht a bhaineann le
pairtithe leasmhara a shainaithint agus a shiégadh ar mhaithe le polasaithe agus straitéisi rathula d’aosu slaintidil agus
rannphairtioch ag leibhéil naisidinta agus aitidil araon.

Agus achoimre & déanamh ar na himeachtai aige, shainaithin an Dr O’Shea seacht saincheist a bheith rithdbhachtach le

haghaidh pleanail rathuil do dhaoine aosta sa todhchai agus fiorthabhachtach chun sochai don uile aois a bhaint amach:
m an cuidit dearfach a thugann daoine aosta don tsochai a aithint;

m an tabhacht a bhaineann le faisnéis chuimsitheach agus trathail don phleanail a aithint;

B na gaolta agus na freagrachtai idirghlintacha atd ann a choth;

m spledchas a scaradh 6 staideanna spleéchais i saol daoine aosta;

m eiseamlair caraim bunaithe ar an teach a chur i bhfeidhm do dhaoine aosta spleécha;

m eiseamlair mhiochaine agus shdisialta ciraim do dhaoine aosta spledcha a chomhthath(;

m éagothroimi slainte ag gach aoisghripa a laghdi ionas go mbainfidh nios mé daoine an tseanaois amach.

Ba dhoigh leis an Dr O’Shea gur chuir pleanail do dhaoine atd ag aosu iachall orainn smaoineamh nios ciramai a
dhéanamh ar an ngaol ata idir fas geilleagrach agus dul chun cinn soisialta. TA ga againn le fas leantnach geilleagrach
chun seirbhisi do dhaoine aosta a mhaoinit, ach ma leanaimid de bhéim nios mé a chur ar fhas geilleagrach na ar
shaincheisteanna soisialta, beidh an baol ann go ndéanfaimid dearmad ar na ceangail thabhachtacha a nascann an
saibhir leis an daibhir agus an dige leis an sean. Nil an leibhéal dea-thola idir na glinta in Eirinn idithe againn go faill

- seasann dlUthphairtiocht go laidir idir na glanta fii ma imionn si as radharc 6 am go céile. Is ga fés an dlathphairtiocht
sin a chothd le dea-phleanail agus polasai tuisceanach poibli. Ba chéir meas a bheith ag polasai poibli ar indibhiditlacht
agus castacht an aosaithe ach ba cheart d6 gnéithe saisialta agus idirghlintacha an phréisis aosaithe a chosaint freisin.



Aighneachtai agus Paipéir

An Daonra Aosta: Saincheisteanna Faisnéise agus Easnaimh

Mar a rianaiodh sa chuid dheiridh, scaipeadh an pléphaipéar seo ag comhdhail na Comhairle, Ag Pleanail do Dhaonra
atd ag Aosu: Abhair Straitéiseacha, agus d’eascair sé as suirbhé agus anailis ar thacarshonrai naisitinta roghnaithe ar
thug an CNADA futhu. Ba iad na tacarshonrai ar dearnadh anailis orthu don phaipéar na: Daonaireamh 2002; Staitistici
Slainte 2002; an Hospital In-Patient Enquiry Scheme (HIPE); an suirbhé Living in Ireland (LIIS); Long-Stay Activity Statistics
2002; an National Cancer Registry; an National Intellectual Disability Database (NIDD); an Irish National Survey of
Housing Quality (NSHQ); an National Physical and Sensory Disability Database (NPSDD); an National Parasuicide Registry;
an National Psychiatric In-Patient Reporting System (NPIRS); an Quarterly National Household Survey (QNHS); na National
Health and Lifestyle Surveys (SLAN); agus an Survey on Income and Living Conditions (SILC).

Tatail an Phaipéir

Aosu Gniomhach

Chun clair agus polasaithe a fhorbairt a chumas6idh aost gniomhach an daonra, ni mér do lucht ceaptha polasai a
bheith in ann faisneis ar dhaoine aosta a rochtain laistigh de chreat naisiiinta. Ar na heaspai faisnéise sna tacarshonrai
ar dearnadh anailis orthu bhi caighdean beatha agus an cuidiu soisialta a thugann daoine aosta; tithiocht agus iompar;
agus seirbhisi slainte agus soisialta, réimse inar laidre na tacarshonrai maidir le solathar sonrai institiideacha, cé go
maireann formhor na ndaoine aosta i suimh phobail. T4 ceisteanna ar leith faoin easpa sonrai easlainte pobalbhunaithe,
easpa bunachar sonrai naisitinta d’eisothair shiciatracha agus easpa sonrai i dtaca le leitheadilacht agus miniciocht
chinealacha difridla loit agus michumais sa daonra.

Tuiscinti maidir le Seanaois

Ni taisci neodracha faisnéise faoin daonra aosta iad tacarshonrai. Léirionn an roghnu catagoiri a Usaidtear le cur sios

ar dhaoine aosta toimhdithe foluite maidir le haosu. Ceann de na contrarthachtai is mé a théann i gcion maidir leis na
tacarshonrai is ea an fdcas ar spleachas chun costais an daonra ata ag aosu a mheas, i gcomértas le cineal teoranta na
sonrai ata ar fail ar mhéid na cabhrach a thugann daoine aosta don tsochai. Is beag a luaitear faoi riachtanais oideachais
agus oilina dhaoine aosta agus é sin amhain i bhfianaise na gcostas geilleagrach a bhaineann le daonra ata ag aosu.

Daonra na nDaoine Aosta

Ni grapa aonchinealach é daonra na ndaoine aosta. Is éard ata ag teastail na an cumas chun pleanail don lion de
dhaoine aosta ata ag dul i méid a fhanann neamhspleach isteach in an-seanaois chomh maith leis na foghripai nios
IG de dhaoine aosta ata nios soghonta. Bionn sé seo deacair i gconai de bharr easnaimh san fhaisnéise a bhaineann
le stadas slainte dhaoine aosta. Is é a iarmhairt sin n& an ga le préifil a dhéanamh de na daoine aosta ina n-iomlaine,
laistigh de bhandai aoise difritla, i dtéarmai raon d’innéacsanna slainte, séisialta agus geilleagracha agus foghrupai
soghonta a shainaithint.

Ta sonrai ata duine-laraithe bunriachtanach chun bheith in ann pleanail do riachtanais daonra aosta ata éagsuil. Faoi
lathair, is i an bhéim ata ag roinnt de na priomh-thacarshonrai nd gniomhaiochtai agus imeachtai a riand, in ionad
daoine aonair. Agus iad ar son an gha go mbeadh sonrai duine-laraithe ar fail i dtaca le daoine aosta, ta an CNADA
aireach agus lantacuil leis na riachtanais go gcaithfear riindacht an othair ar leith a choinneail. Sa chomhthéacs sin,
failtionn an CNADA roimh fhoilsiil na Straitéise Naisiinta Faisnéise Slainte (NHIS) agus ta sé ag dréim le cur i bhfeidhm a
cuid moltai maidir le hAitheantdir Uathuil Othair laistigh de chreat rialachais fhaisnéise.
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Taifeadadh, Sainscagadh agus Foilsii Corasach Sonrai

Is g4 go ndéanfadh gach tacarshonrai naisiinta 4bhartha faoin daonra aosta sonrai a thaifeadadh, a shainscagadh
agus a fhoilsiu. Is idirdhealaitheach an rud é eisiamh 6 thacarshonrai ar bhonn aoise. Mar a duradh cheana, ta an
daonra aosta ilchinealach agus Iéiritear € sin i riachtanais agus i gcuraimi difridla de réir mar a bhogann siad tri bhandai
leantinacha aoise.

Stadas Slainte an Daonra Aosta

Ta sonrai filntacha ann maidir le stddas slainte an daonra aosta. Ach ta bearnai suntasacha ann maidir le sonrai
easlainte daonrabhunaithe agus sonrai faoi dhaoine aosta le michumais. Agus an méid a chuireann leibhéil mhéadaithe
drochshlainte & chur san aireamh, ta ga soiléir ann le béim neartaithe a bheith ar chiram slainte coisctheach agus
straitéisi cur chun cinn slainte.

| bhfianaise na gcaraimi sin, failtionn an CNADA roimh an aitheantas san NHIS go bhfuil ‘tearcfhorbairt déanta ar an
bhfeidhm a thugann aire do shlainte an daonra agus (go bhfuil) an fhaisnéis i dtaca le heaslainte, éagothroimi slainte,
stadas slainte agus deitéarmanaint slainte an daonra agus fhoghrupai teoranta agus easpach’ (RS & L, 2004).

Na Seirbhisi Slainte agus an Daonra Aosta

De bhri nach gcuireann an RS&L figiur ar fail d4 caiteachas ar sheirbhisi do dhaoine aosta, ni féidir leibhéal an

mhaoinithe a leithdhailtear don daonra aosta a chur i gcompardid leis an maoinit d’earnélacha eile den daonra.

Ta na sonrai maidir le solathar shainsheirbhisi do dhaoine aosta, ina bhfuil athruithe réigiinacha agus éagothroimi,
neamhiomlan. Nil aon bhunachar sonrai naisiinta ann d’eisothair shiciatracha agus ni shainaithnitear an speisialtacht
Siciatracht Seanaoise mar sheirbhis tiomnaithe. | gcas daoine aosta i gciram fadchodnaitheach, ni féidir brath ar na figiGiri
foilsithe maidir le fad an ama a chaith siad i gciram buan.

Cuireann an CNADA failte roimh fhorbairt chreat naisiiinta sonrai le tact le pleanail agus ceapadh polasai in Eirinn ata
bunaithe ar fhianaise. Aibhsiénn torthai an tsuirbhé sin an ga ata le tuilleadh oibre a léireodh stddas an daonra aosta i
sochai na hEireann. Is eol go maith don Chomhairle castacht chuid de na riachtanais fhaisnéise ata sainaitheanta aici.

Tuairimi Dhaoine Aosta

Nior bunaiodh na priomh-thacarshonrai chun tuairimi dhaoine aosta a lorg, ach is cuid rithabhachtach den fhaisnéis is ga
faoi na daoine aosta in Eirinn iad na tuairimi sin. Ach a gcuid peirspictiochtai a bheith cuimsithe in éineacht le tuilleadh
forbartha ar na creata sonrai, cuideoidh sé chun bunus fianaise le haghaidh pleandla a chinntit a chuireann riachtanais
an daonra aosta san aireamh go fior.



2. Tuiscint Nios Fearr ar
AosuU an Duine Aonair
agus ar Aosu 1 gCoitinne
a Chur Chun Cinn

Taighde

Older People in Ireland: A Profile of Health Status, Lifestyle and Socio-Economic
Factors from SLAN (Tuarascéil Uimh. 82)

Téa ionchas saoil in Eirinn ag aois 65 cuid mhaith nios IG N4 mean an AE. Lena chois sin, cuireann nios mo drochshlainte agus
michumais as dar saoranaigh aosta n4 d4 macasamhla sa chuid is mé de thiortha eile na hEorpa. T4 an Chombhairle cinnte,
da bhri sin, go bhfuil ga le polasaithe agus clair chun feabhas a chur ar shlainte, rannphairteachas agus ar shlandail na
saoranach aosta. Is doigh léi freisin nach mbeifear in ann clair éifeachtacha d’aosu slaintitil a bhaint amach ach amhain ma
dhéanann faisnéis bhunline iontaofa agus cothrom le déata buntacu leo ar na saincheisteanna slainte agus stil mhaireachtala
a imrionn éifeacht ar shaol daoine aosta.

| bhfianaise air sin, agus mar fhreagra ar na moltai polasai a dhéantar sa tuarascail Healthy Ageing in Ireland: Policy, Practice
and Evaluation (O’Shea, 2003), rinne an Chombhairle anailis thanaisteach a choimisini ar na sonrai a sholathair daoine in
aois 65 agus o0s a cionn a bhi pairteach i suirbhéanna SLAN 1998 agus 2002.

Cuireann an tuarascéil a thainig mar thoradh air sin sonrai ar fail maidir le dea-bhail daoine aosta agus i dirithe ar thosca
slainte, cothromais, timpeallachta agus stil mhaireachtéla. Seoladh i i mBaile Atha Cliath ar 30 Mean Fémhair 2004.

Priomhthorthai
Is achoimre iad seo a leanas ar ar aimsigh an tuarascail.
m Conaionn nios mé nd 50% de na freagraithe i dtithe scoite, agus nios I0 na 5% in &rasain ilstoir.

m Bale 77% a dteaghaisi go hiomlan in 1998, agus le 68% in 2002. Ba mho an seans go mba le daoine aosta a
dteaghaisi go hiomlan i gceantair thuaithe.

m In 1998, bhi carta leighis ag 53% de dhaoine aosta; bhi ceann ag 63% in 2002.

m Thuairisc 64.5% de dhaoine aosta gur thuill siad nios I na €320 in aghaidh na seachtaine. Da mhéid an t-ioncam, is ea

is mo an seans go gconaionn an duine i suiomh uirbeach.
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Moltai na Tuarascala

Mheas nios mé daoine a shlainte féin a bheith sdrmhaith né an-mhaith in 2002 n4 in 1998. Tharla laghda da réir orthu siad
a mheas a slainte a bheith maith/measartha agus bocht idir 1998 agus 2002. Bhi gannionadaiocht sna catagdiri slainte an-
mhaith né maith ag sealbhairi carta leighis, agus ré-ionadaiocht acu sna catagéiri sldinte measartha n6 bocht.

Thuairisc 65.5% nach bhfuil siad gniomhach go gnéasach; t& 7% nios mé de na mna gniomhach go gnéasach né na fir.

Chuaigh 79.8% de na freagraithe faoi sheiceail ghinearalta slainte sna tri bliana roimhe sin (dha phointe faoin gcéad nios 1a
na in 1998). Déanann nios mo né leath de na freagraithe sa da shuirbhé freastal ar mhainliachtai a gcuid il-lianna né ionad

slainte uair gach tri mhi.

Thuairisc 25.6% go raibh laincis orthu ina gcuid oibre n6 ina ngniomhaiochtai laethudla i ngeall ar bhreoiteacht

fhadtéarmach, n6 michumas.

Té carta leighis ag 77.2% diobh sitd a bhfuil breoiteacht fhadtéarmach n6 michumas ag cur as déibh.

Fulaingionn nios m6 na 50% de na freagraithe in aois 55 né os a cionn le droch-phian né pian mheasartha.

Sidlann nios mo ban néa fear formhdr laethanta na seachtaine; freastalaionn 5.2% ar aras gleacaiochta n6 ionad féilliochta.
Is caiteoiri rialta tobac iad 20%; thuairisc 23.65% nar 6l siad riamh.

Thuairisc 27% de na fireannaigh agus 15% de na baineannaigh gur 6l siad nios mé na lion na n-aonad alc6il a mholtar in
aghaidh na seachtaine.

Is déigh le 54% go bhféadfaidis bia nios follaine a ithe. Tharla titim shuntasach ar an méid ghranaigh, arain agus pratai a
itear idir 1998 agus 2002 ach thainig méadu ar an méid torthai agus glasrai a itear, mar a tharla i gcas tairgi déiriochta.

Tacaionn an Chombhairle le priomhsprioc slainte na Straitéise Naisitnta Frith-Bhochtaineachta (SNFG) an bhearna sa
mhortlaiocht réamhaibi a laghdu idir na grdpai is isle agus is airde socheacnamaiocha de 10% ar a laghad do ghalair
imshruthaithe, ailsi, ghortuithe agus nimhit faoi 2007. Moltar go ndéanfai monatéireacht go sonrach ar an sprioc sin maidir

leis a daonra aosta.

Ba chair aire faoi leith a thabhairt do dhaoine aosta ata tinn nuair a bhionn cur chun cinn slainte intinne & dhearadh, & chur
i ngniomh agus & mheas agus i bhforbairt seirbhisi slainte intinne do dhaoine aosta.

Ba choir go mbeadh taighde ar phian agus daoine aosta, agus go hairithe an gaol ata idir pian agus michumas, ina
thosaiocht i dtaighde cliniciuil le daoine aosta.

| ngeall ar an bhfianaise gur féidir le brath, bainistiti agus cairedil diaibéitis go luath easlaine agus costais a laghdu, molann
an Chomhairle go ndéanfai acmhainni breise agus forbairt seirbhisi a chionroinnt go dti c6imheasa até aitheanta go
hidirndisiiinta mar ata sonraithe ag an nGrapa Forbartha Seirbhisi Diaibéitis.

Ba choir moltai an Udaréis Shabhéilteachta Bia (FSA) le haghaidh polasai naisitinta bia agus cothaithe do dhaoine aosta a

chur i ngniomh go hiomlan.

De bhri go bhféadfadh ardleibhéil neamhghniomhaiochta i measc na bhfear sa ghripa 55-64 bliain a bheith bainteach le
cleachtais oibre suite, ba choir d’oifigigh chur chun cinn slainte clair le haghaidh gniomhaiochtai fisicitla a fhorbairt d’fhir sa
lathair oibre.

Léirigh taighde na Comhairle gur luaigh 31% de dhaoine tinneas agus michumas mar an phriomhchuis le luathscor agus ba
cheart aghaidh a thabhairt ar an ngripa sin maidir le cur chun cinn sldinte sa lathair oibre agus roghanna soltbtha scoir.

Ba choir ctiram ar leith a dhéanamh d’ioncam daoine aosta michumasaithe a choinneail agus a chinntit go bhfaighidh siad
a geuid teidliochtai.



m Maidir le lagu radhairc, t4 ga prainneach lena thuilleadh taighde chun spriocanna a shocrd agus chun bunts iomchui
a cheapadh do straitéis choisceach agus d’fhorbairt seirbhise.

m Ba chdir liosta tosaiochtai a fhorbairt le haghaidh Straitéis Naisiinta um Ghortuithe a Chosc do dhaoine aosta ata ag
maireachtail sa bhaile.

Aighneachtai agus Paipéir

Aighneacht don Tascfhorsa Naisiunta ar Raimhre

Léirionn taighde ata déanta ag CNADA go soiléir an rithabhacht a bhaineann le slainte chun neamhspleachas, rogha
agus dea-bhail sa tseanaois a éascl. Sa chomhthéacs sin, chuir an Chombhairle failte roimh an deis a fhail ar chuidiu le
polasai a fhorbairt maidir le raimhre a chosc i ndaonra na hEireann agus sa daonra aosta go héairithe. Bhi mar bhunus ag
aighneacht na Combhairle taighde idirnaisiinta agus téarmai tagartha an tascfhorsa ar raimhre.

Cé mhéad duine aosta in Eirinn ata ramhar?

Agus suirbhé SLAN 2002 4 lua aici, chuir an Chombhairle in idl rata raimhre de 17.6% i measc daoine in Eirinn in aois 55
agus os a cionn, agus direach nios It na aon trian den lucht 55 bliana d’aois le hinnéacs inghlactha de mhais choirp. Ta
seans nios mé go mbeadh fir aosta ramhar agus réthrom, agus seans nios fearr go mbeadh mna aosta normalta né ré-

éadrom.

Cén fath ar tharla sé sin?

Mheas an Chomhairle go bhféadfai na constaici sa bhealach ar rochtain daoine aosta ar bhia follain a scradu laistigh de
chlar taighde an tascfhorsa ar raimhre, go hairithe daoine aosta ata i mbaol bochtaineachta.

Is abhar imni é Usaid fhorlionta slainte ag daoine aosta, toisc nach leor forlionta a Usaid in ionad aiste bia slaintidil.

Ghriosaigh an Chombhairle Udarés Sabhéilteachta Bia na hEireann chun scrad( a dhéanamh ar mhargaiocht na dtairgi sin
ata bunaithe ar aois amhain.

Itheann nios mo fear (11.6%) na ban (3.7%b) bia friochta. Bhéimnigh an Chomhairle go ndéanfai optamu ar chumas
na bhfear aosta chun roghanna slaintitla itheachain agus a gcuid scileanna cocaireachta (agus iad sitd de na fir 6ga ar
mhaithe le glinta d’thir aosta sa todhchai), a mbaineann seans nios fearr leo na glinta roimhe seo a bheith singil n6
scartha).

Céard d'fhéadfadh tarla ma sheasann an fhabhb?

Baineann raimhre le laghdu ar lion na ndaoine aosta a bheith ina gcénai i bpobal. M& sheasann treochtai reatha i
raimhre, tiocfaidh ardu ar ratai michumais. Mhol an Chombhairle go gcuirfi moltai tuarascéla an Ghrapa Forbartha
Seirbhisi Dhiaibéitis i ngniomh mar thosaiocht chun neamhspleachas daoine aosta a chaomhn, topisc go dtarlaionn
breis agus dha thrit de dhiaibéiteas tiopa 2 i ndaoine aosta.

Luaigh an Chombhairle freisin go mb’fhéidir go mba mhaith leis an Tascfhérsa pleanail d’éileamh méadaithe ar sheirbhisi
eile a tharlaionn i ngeall ar leitheadulacht diaibéitis a bheith ag dul i méid. Dar Iéi, ba chéir don Roinn Slainte agus
Leanai polasai cumhdaithe diaibéitis na hEireann a chumr( ag leibhéal caraim phriomhil (agus i suiomh teach altranais
agus curaim lae) i measc daoine meanaosta agus aosta.
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Céard is féidir a dhéanamh le cosc agus céireail a chur ar raimhre?

Bionn leibhéil isle gniomhaiochta fisicitla ag daoine aosta agus tagann laghdua sciobtha ar an ngniomhaiocht sin

le haois. Chuir an Chombhairle in il go mba cheart dishlan a thabhairt do thuairimi a chreidtear i dtaca le leibhéil
ghniomhaiochta fisicidla inmhianaithe i ndaoine aosta. Chomhairligh si gur ghéa go dtabharfadh clair at4 ceaptha chun
gniomhaiocht fhisicitil a mhéadd aghaidh ar airionna fisicidla agus ar imni maidir leis an gcumas a bhraitear chun
tabhairt faoi ghniomhaijocht fhisicitil. Ba chéir go ndéanfai clair den chineal sin a dhearadh chun freastal ar dhaoine
aosta, ar a n-airitear iad sitd le michumas agus iad siud faoi thosca diotheacnamaiocha.

Mar chrioch, mhol an Chombhairle go gcuirfi na Recommendations for a National Food and Nutrition Policy for Older
People i ngniomh go hiomlan agus go ndéanfai athbhreithnit ar chur i ngniomh na moltai sin in 2005.

Cumarsaid

Tacaiocht agus Faisnéis a dTairiscint

Le linn 2004, lean an Chomhairle de sheirbhis chuimsitheach faisnéise a chur ar fail don phobal, agus thug freagra
ar lion mor iarratas a fuarthas tri mheén an phoist, teileaféin, r-phoist agus faics. Rinne raon leathan d’fhiosraitheoiri
as Eirinn agus thar lear teagmhil leis an gComhairle: daoine aosta, solathraithe seirbhise agus lucht pleanala,

lucht gairmidil slainte, iriseoiri, taighdeoiri, neacha Iéinn agus pearsanra sna hearnalacha reachtila, deonacha agus

priobhaideacha.

Chun buneolas a thabhairt ar obair na Comhairle, daileadh leabhar dar teideal A Brief Guide to the Work of the National
Council on Ageing and Older People go forleathan ag taispeantais agus trid an tseirbhis faisnéise. Bhi an Chombhairle i
lathair ag roinnt taispeantas i gcaitheamh na bliana: an Over 50s Exhibition, Corcaigh; an Over 50s Exhibition,

Baile Atha Cliath; agus Féile na Bealtaine.

Lean laithrean gréasain na Comhairle (www.ncaop.ie) de bheith ina chainéal tdbhachtach chun faisnéis maidir le
haost agus daoine aosta a dhaileadh. Orthu siid a Usaideann an laithrean go rialta, ta lucht acaduil, pleanalaithe agus
solathraithe seirbhise, pearsanra ¢ aisinteachtai deonacha, neacha léinn agus daoine aosta.

Ag Obair i gComhphairtiocht

Is croi-eilimint de chuid obair na Combhairle é comhthadhall agus comhoibrit le haisinteachtai agus eagraiochtai eile chun
leas daoine aosta a chur chun cinn agus chun iarrachtai ar a son a chomhordu. Le linn 2004, rinneadh obair shuntasach

leo seo a leanas:

m Oifig an Aire Stait le freagracht as daoine aosta;

®  An Roinn Slainte agus Leanai;

m Udaréas Slainte Réigitn an Oirthir agus Boird Slainte;

m  An tUdaras Comhionannais;

m Feidhmeannacht na mBord Slainte;

® An Féram Naisitinta Eacnamaiochta agus Séisialta;

m Cumann Priomhfheidhmeannaigh na nAisinteachtai Stait;

® An Grapa Cur i nGniomh um Mi-Usaid Daoine Aosta;



m  An Coiste Rochtana ar lompar Poibli;

m The Dementia Services Information and Development Centre;
m  Age and Opportunity (the Go for Life Scientific and Technical Committee);
m Comhairle;

m Lionra Cur Chun Cinn Slainte na nOspidéal;

m  Combat Poverty;

m An Chomhairle Naisilinta Sabhailteachta;

m  An tUdaras Néisiinta Michumais;

m The Disability Federation of Ireland;

m Age Concern Northern Ireland;

m The Federation of Active Retirement Associations;

m The International Federation on Ageing;

m  AGE - The European Older People’s Platform.
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3. Daoine Aosta a
Chumasu le Bheith
Rannphairteach mar
Dhaoine Comhionanna
sa tSochal

Suirbhé ARK ar Dhearcai maidir le Daoine Aosta agus ar an gCaoi a gCaitear Leo

In 2003, chuidigh an Chombhairle le suirbhé a mhaoinit ar dhearcai maidir le daoine aosta agus leis an chaoi a gcaitear leo

sa Phoblacht agus i dTuaisceart Eireann. Rinne an ERSI suirbhé i bPoblacht na hEireann ar son an Northern Ireland Social and
Political Archive (ARK). Bunajodh na torthai ar agallaimh le sampla ionadaioch den daonra in aois 18 agus os a cionn. Léirionn
na suirbhéanna sin an tadbhacht, ata ag dul i méid, a bhaineann le haost mar réimse fiosrichain agus mar chiram polasai ar

oiledn na hEireann.

Na Priomhthorthai

Conas a Chaitear le Daoine Aosta

m  Chuir breis agus trian de na freagraithe an tuairim in itl gur caitheadh nios measa le daoine aosta na leis an daonra i
gcoitinne i ngeall ar a n-aois. Nior chuir ach 21% diobh sitd in aois 70 agus os a cionn an tuairim sin in idl i gcomparaid le
beagnach 40% diobh siud a raibh aois faoi 50 acu.

m D’airigh formhdr mor na ndaoine i ngach aoisghrdpa an leibhéal céanna measa, né nios mo, de réir mar a chuaigh siad in
aois. Diobh sitd in aois 70 agus os a cionn, d’airigh 42% gur tugadh meas nios mo déibh de réir mar a chuaigh siad in aois.
Ach d’airigh mionlach suntasach de dhaoine in aois 60 agus 0s a cionn nios I0 measa de réir mar a chuaigh siad in aois.

Seirbhisi a Chuirtear ar Fail do Dhaoine Aosta

m  Chuir breis agus dhé thrian de fhreagraithe an tuairim in itl go gcuireann tdarais phoibli déthain seirbhisi ar fail do dhaoine

aosta, cé go ndeachaigh an céatadan a chuir an tuairim sin in itl i laghad le haois.

m Ba iad méadaithe pinsin agus buntaisti airgeadais na saincheisteanna ba mhé a luadh (34%) agus ina dhiaidh sin ciram
slainte (26%b) agus seirbhisi le cur ar chumas daoine aosta fanacht go neamhspleach sa bhaile (24%).



m Ba dhroch-mhargadh an bunphinsean Stait (€157.30 nuair a rinneadh na hagallaimh) déibh sitd a raibh lan-
ranniocaiochtai déanta acu, de réir 71% de fhreagraithe.

Na Priomhfhadhbanna roimh Dhaoine Aosta

Nuair a tugadh liosta d’fhadhbanna féideartha ddibh thainig leibhéal ard imni chun solais i measc na bhfreagraithe
maidir leis na fadhbanna a gcaithfidh daoine aosta aghaidh a thabhairt orthu:

m Shainaithin breis agus 80% de gach aoisghrdpa faitios roimh choirpeacht ar cheann de na priomhfhadhbanna a
bhionn ag daoine aosta.

m Shainaithin breis agus 75% de fhreagraithe uaigneas.

m Shainaithin 56% agus 49% faoi seach de fhreagraithe dha shaincheist eacnamaioch, ‘an costas a sheasamh’ agus
‘teas a choinneail sa gheimhreadh’, mar phriomhfhadhbanna dhaoine aosta agus shainaithin 50% rochtain ar
churam slainte.

Coir Chomhionannach

Chomh maith leis an tabhacht a bhaineann le rochtain ar chdram slainte, braitheann daoine aonair go bhfuil sé
rithabhachtach go gcaithfi go céir chomhionannach leo is cuma cén aois ata acu:

m Bhi éifeacht ag aois ar an gciram a bhi ar fail i dtéarmai na ndearcai a bhi ag solathraithe, ar an gcaéireail a bhi le fail
agus ar rochtain ar liosta feithimh de réir 40% de na freagraithe. Is dbhar suntais é gurb iad sitid in aois 70 agus 0s a
cionn is It is déchdla a shainaithneodh go gcaitear go hidirdhealaitheach leo i ngeall ar aois.

m Thuairisc 8% de na freagraithe in aois 50 agus 0s a cionn gur bhraith siad gur chaith lucht gairmidil cdraim shlainte
agus shdisialta leo ‘le nios G dinite agus measa’ i ngeall ar a n-aois.

Sa Lathair Oibre

m Chuir beagnach tri cheathru de na freagraithe uile, agus breis agus tri cheathr diobh sitd faoi aois 60, an tuairim in
il go ndéantar leatrom orthu i gclrsai earcaiochta agus oilitina.

m Isrogha le formhdr mér na bhfreagraithe i ngach aoisghripa roinnt obair phairtaimseartha a bheith acu thart ar am
scoir, agus léirigh an chatagdir is mé (37% go hiomlan) gur rogha leo obair phairtaimseartha a bheith acu roimh
agus i ndiaidh aois scoir an Stait. Nior chuir ach 12% de fhreagraithe an rogha in ill gan obair phairtaimseartha ar
bith a bheith acu thart ar am scoir.

Tatail

Cé go mbraitear go forleathan nach gcaitear chomh maith céanna le daoine aosta i ngeall ar a n-aois, ba choir a
thabhairt faoi deara gur déchula go mbraithfidh daoine éga mar sin. Ba 10 an seans go dtabharfadh siad sitid in aois 70
agus os a cionn freagrai didltacha. Léiriodh an tuairim laidir thar gach aoisghripa nach ndéanann an Stat déthain do

dhaoine aosta agus nach gcaitheann na seirbhisi airgeadais chomh maith céanna le daoine aosta.
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Diultaigh don Aoiseachas

Mar chuid da chdram deireadh a chur le haoiseachas i sochai na hEireann, sheol an Chomhairle feachtas poibli feasachta
ar feadh coicise ar 4 Deireadh Fomhair, i gcomhar leis an Udaras Comhionannais agus Feidhmeannacht na mBord
Slainte. Agus Say No to Ageism mar theideal air, dhirigh an feachtas ar an mana ‘Beidh teorainneacha leis an mbeatha

i gconai; na biodh aois mar cheann acu’, agus € mar aidhm aige tuiscint agus feasacht nios mo a spreagadh ar an

fograiocht sa phreas agus ar chlair fhograi.

Dairt an Combh Eibhlin Byrne, Cathaoirleach CNADA, ‘Creidimid gurb é deireadh a chur le dearcai didltacha i leith daoine
aosta agus ar an steiréitiopail agus an leatrom a chuireann as déibh ar bpriomhghléas chun sochai don uile aois a
fhorbairt go rathuil.*

Dairt Niall Crowley, POF an Udarais Chomhionannais, ‘Nuair a dhitltaitear don aoiseachas, didltaitear don leatrom,

do na steiréitiopai ditltacha agus do na dollbthachtai a eisiann daoine aosta. Baineann sé leis an l[dmh in uachtar a

fhail ar an bhfaitios roimh aost agus daoine aosta a aithint mar acmhainn.* Is sampla amhain d’aoiseachas sa tsochai
Eireannach é go mba éilimh ar i ngeall ar leatrom iad 9.2% de chaschomhaid an Udarais Chomhionannais le linn 2004 a
bhi bunaithe ar aois a bhain le harduithe céime, agallaimh do phostanna agus fograi do phostanna. Is forbairt mhaith ar
an reachtaiocht chomhionannais é gur cuireadh deireadh leis an uasteorainn aoise a theorannaigh an chosaint 6 leatrom
doéibh siad a raibh aois faoi 65 acu.

Agus an feachtas & sheoladh aige, duirt an tOllamh Desmond O’Neill ’go ngortaionn agus go maraionn aoiseachas
daoine aosta. Is éard is daoine aosta ann na muid go léir de réir mar a théimid in aois. Ba cheart go gcuimhneoimis,
agus muid ag solathar do dhaoine aosta, go bhfuilimid ag ullmhi na gcaighdean go direach a chuirfear ar fail ddinn uile
i ndeireadh baire.

Imeachtai

Comhdhail Naisitinta, O Aoiseachas go hAoischomhionannas: Aghaidh & Thabhairt
ar na Dushlan

Ar 14 Deireadh Fémhair 2004, d’6staigh Feidhmeannacht na mBord Slainte, an tUdaras Comhionannais agus CNADA
comhdhail i gcomhar i mBaile Atha Cliath. Rinne rannphéirtithe freastal uirthi 6 na hearnalacha reachtula, deonacha
agus priobhaideacha, chomh maith le daoine aosta aonair agus chuir si féram ar fail le plé leitheadach a dhéanamh ar

an aoiseachas in Eirinn, agus béim faoi Iéith ar sheirbhisi slainte agus soisialta.

Ba iad aidhmeanna na comhdhéla n& tuiscint nios fearr ar aoiseachas a chur chun cinn agus na fadhbanna a bhaineann
le réamhchlaonadh, steiréitiopail agus leatrom a fhiosrii mar a chuireann siad isteach ar dhaoine aosta in Eirinn. Ba chuid
d’fheachtas nios leithne i dtaca le feasacht ar leatrom i an chomhdhail até rianaithe thuas.

Ba iad aidhmeanna na comhdhéla né:
m torthai as staidéir thaighde ar aoiseachas in Eirinn le deireanas a chur i lathair;
®m an taithi Shasanach ar dhul i ngleic le leatrom aoise a mheas;

m tosaiochtai chun aghaidh a thabhairt ar leatrom aoise san Eoraip agus in Eirinn a shainaithint;



m eolas a chur ar fail mar bhunus le moltai maidir le comhionannas aoise, rochtain agus caighdean an tsolathair seirbhise
le haghaidh daoine aosta até le forbairt ag an CNADA.

Ar na cainteoiri bhi Craig Muir 6n Roinn Slainte sa RA; Ros Levenson 6n King’s Fund; Loretta Crawley, an Scoil Bhanaltrachta
agus Chnaimhseachais, COBAC; an tOllamh Sile O’Connor, Scoil Staidéar Polasai, Ollscoil Uladh; Lizanne Dowds, Stitirthoir,
ARK; Eileen McGlone, Stiarthéir, QE5; Richard Baker, Cathaoirleach, Non-Discrimination Expert Group, AGE; Niall Crowley,
POF, an tUdaras Comhionannais; Bob Carroll, Stidrthéir, an Chombhairle NaisiGinta um Aost agus Daoine Aosta.

Téamai na Comhdhala

Deireadh a Chur le hAoiseachas

Leag roinnt cainteoiri béim ar conas a d’fhéadfadh clar ndisiinta gniomhaiochta agus athleasaithe ar n6s an National
Service Framework for Older People (An Roinn Slainte, RA), agus treoir ar nos Auditing Age Discrimination le husaid ar an
talamh, cuidit le haoiseachas a shainaithint agus deireadh a chur leis. Luaigh Richard Baker agus Niall Crowley araon an
creat dlithitil ata san Eoraip agus in Eirinn anois, ach duirt Niall Crowley go bhfuil roinnt oibre le déanamh fés i dtéarmai
reachtajochta. Chuir Niall Crowley béim freisin ar an ngé le cinntiti go bhforbroidh fostoiri agus solathraithe seirbhise
polasaithe agus cleachtais éifeachtacha. Ach is ga treoir agus tacaiocht a thabhairt do dhaoine aosta, d’fhostéiri agus do
sholathraithe seirbhise chun cuidia le foras an phraisis seo.

Leatrom a Dhiothu

Chun aghaidh a thabhairt ar fhadhb ata coitianta amhail leatrom aoise aontajodh i gcoitinne nach moér feasacht ar
aoiseachas a chothl i measc lucht déanta polasai agus iad sitd a bhainistionn seirbhisi a mbaineann rithabhacht leo do
dhaoine aosta.

Admhaiodh gur bhain abharthacht rithabhachtach in Eirinn le faisnéisitl Craig Muir ‘Rooting Out Age Discrimination in the
NHS and Social Care Services’. Léirionn sé tuiscint ar aoiseachas agus rdn a chinntit nach gcuirfidh leatrom michair isteach
riamh ar dhaoine aosta. Chomh luath agus a aithnitear é, is g4 gniomhu chun leatrom aoise a dhiothd. Maidir leis seo,
rianaigh Ros Levenson tionscnaimh de chuid na RA chun inidchadh a dhéanamh ar leatrom aoise agus chun tabhairt faoi ag
leibhéal na bainistiochta agus ag leibhéal an phobail. Sa chomhthéacs seo, glacadh leis go dtabharfaidh tionscnaimh mar
sin treoir thabhachtach d’iarrachtai in Eirinn a bhfuil mar aidhm leo aghaidh a thabhairt ar aoiseachas i gcoitinne agus ar
sheirbhisi slainte agus caraim shoisialta in Eirinn go sonrach.

Infheistiocht ar Mhaithe le Sochai Ata Saor 6 Aoiseachas

Mheas roinnt cainteoiri, ar a n-airitear Craig Muir, Ros Levenson agus Niall Crowley ma ta aghaidh le tabhairt ar aoiseachas,
go mbeidh ga le rannphairtiocht na sochai uile, daoine aosta san aireamh. Is tasc mor é diothu aoiseachais agus ni
bhainfear amach é gan leibhéal ard maoinithe. T4 sé rithdbhachtach, mar sin féin, go mbreathnéfai ar chaiteachas a
chionroinntear ar mhaithe le dioth( aoiseachais mar infheistiocht inar sochai, ceann a focfaidh dibhinni filintacha do chach
sa todhchai.

Clar Comhionannais Aoise a Fhorbairt

Thug Richard Baker 6n eagraiocht AGE — an Clar Polasai Eorpaigh do Dhaoine Aosta peirspictiocht Eorpach ar fhorbairti a
bhaineann le leatrom aoise. Labhair sé faoin gcinneadh Eorpach le deireanas breathnu ar rochtain uilioch agus chothroime i
gcuram slainte agus an tabhacht a bhaineann leo d’fhorbairt chlar do chomhionannas aoise i gcomhthéacs an AE.

Thug Niall Crowley 6n Udaras Comhionannais nuashonri cuimsitheach ar shaincheisteanna a bhaineann le tuarascail a
aisinteachta féin Implementing Equality for Older People. Mhol sé, cé go bhfuil cuid mhaith oibre le déanamh go féill, go
mba chdir go leagfai béim faoi leith ar na moltai a bhaineann le leatrom aoise, mi-Usaid aoise, rochtain ar chroi-sheirbhisi
curaim phobail agus rochtain ar sheirbhisi fadchdnaitheacha déibh sitd a bhfuil ga leo agus, nios tdbhachtai fos, ar
chaighdean na seirbhisi don dream até lag agus ina n-othair ainsealacha.
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Tatail

Mheas Bob Carroll, san achoimre a rinne sé, nér cheart duinn na constaici a mheas faoina luach nuair a bheifear ag cur
polasai maidir le leas daoine aosta i ngniomh. Ma bhreathnaitear ar an daonra aosta mar ualach, is féidir leis sin é a
dhéanamh i bhfad Eireann nios deacra ‘sochai don uile aois’ a fhorbairt.

Caithfidh daoine aosta agus lucht a gcuise a bheith seiftitil go maith i mbun dldthphairtiocht idirghlintacha a chur chun
cinn chun pleanéil fhadtéarmach a spreagadh do shochai chothrom. Agus é ag cur in itl go nduirt an Eagraiocht Shlainte
Dhomhanda (ESD) go mbeidh déthain acmhainni ag sochaithe até sasta pleanéil a dhéanamh chun ioc as dul in aois, chuir
sé an cheist: an bhfuil Eire sasta pleanail ionas go mbeidh déthain acmhainni aici chun foc as dul in aois?

Aighneachtai agus Paipéir

Cur i Lathair ar Dhaoine Aosta agus ar an mBille Michumais 2004

I mi na Samhna 2004, rinne an Chomhairle cur i lathair do Chomhchoiste an Oireachtais ar Cheart, Chothroime, Chosaint
agus Chearta Ban maidir leis an mBille Michumais 2004. Chuir an Chomhairle failte roimh an mBille nuafhoilsithe, & ra gur
thug sé an ceart do dhaoine aosta le michumais ar mheasuini neamhspleach ar a gcuid riachtanas oideachasuil agus sléinte.
Is € a bheadh mar thoradh air sin na raiteas seirbhise a ullmhd beag beann ar chostas na seirbhisi a bhi ag teastail. Chuir

an Chombhairle in itl go bhféadfadh an Bille aghaidh a thabhairt ar chuid de riachtanais chuid mhaith daoine le michumais
a bhainfeadh tairbhe as measuni pearsanta agus cur chuige bainistiochta ciraim agus cais chun freastal ar a gcuid
riachtanas. Ar an gcaoi chéanna, ghlac an Chomhairle le luach acmhainneach Bille (Least) na Comhairle 2004, i dtéarmai

sheirbhisi pearsanta abhcoideachta a chur ar fail d’iarratasoiri ar mheasunu.

Chuir an Chomhairle roinnt abhar imni in itl maidir leis an mBille:

m Is den bhunriachtanas é go ndéanfai idirdhealu idir roinnt cleachtai agus cineélacha difriila michumais. Eirfonn roinnt
daoine michumasach ina seanaois i ngeall ar thinneas n6 ghortu. Eirionn daoine eile sean le michumas atéa orthu
cheana féin; tugtar ‘an dara michumasu’ ar an bpréiseas aosaithe i gcas na ndaoine sin. Ta daoine eile ann a dtagann
‘aosU anabai’ orthu, e.g. daoine le dementia luath agus daoine le Siondrom Down a dtagann dementia orthu in aois a
dtriochaidi agus a ndaichidi. Bionn riachtanais ar leith ag na daoine sin agus ta fiorchontdirt ann go mbeidh siad thios

leis idir na seirbhisi michumais agus seanaoise.

m Is den tabhacht é béim a leagan ar an nga go gcaithfi go cothrom le gach duine le michumas. Nior chéir go mbeadh
aois ina toisc nuair a bhionn cinneadh & dhéanamh maidir le cé acu ar cheart meastnu a dhéanamh orthu agus na

seirbhisi ar cheart a chur ar fail.

m Ta forail i mBhille Michumais 2004 faoinar féidir an measinu ar shocruithe riachtanas a thabhairt in éifeacht ag
uaireanta difritla do dhaoine in aoiseanna difritla. Is é tuairim na Combhairle d& ndéanfai leatrom i solathar seirbhisi
measUnaithe ar bhonn aoise nach mbeadh sé sin ag teacht le reachtaiocht chomhionannais.

Mhol an Chomhairle go mbunéfai gniomhaiocht ar thorthai iontaofa measunaithe le cinntit go mbainfear amach na
cuspdiri polasai soisialta naisitinta a bhaineann le daoine aosta agus daocine michumasaithe. Mhol si chomh maith cur
chuige caighdeanaithe cuimsitheach chun na tosca miochaine, sdisialta, siceolaiocha agus airgeadais a bhaineann le daoine

aosta a mheas, rud a chuireann riachtanais, roghanna agus cumais daoine aosta san aireamh.



Ceisteanna a Bhaineann le Solathar Measunaithe

Chuir an Chombhairle roinnt ceisteanna maidir le solathar meastnaithe:

m Cuimseoidh seirbhisi slainte ‘seirbhis shdisialta phearsanta’: an gcuimseoidh sé sin réimse iomlan de charam baile,
churam pearsanta agus de thacai soisialta ata ag teastdil chun cuspairi na seirbhisi do dhaoine aosta ata liostaithe
thuas a chur i ngniomh?

m Cad iad na prionsabail agus na slata tomhais a threoireoidh an préiseas meastinaithe? Cé chomh fada agus
a rachaidh an proéiseas measunaithe i ngleic le riachtanais agus dearcai iad siid a dhéanann ctiram den duine
michumasaithe? Cé chomh maith agus a chuimseoidh na raitis seirbhise a bheidh mar thoradh air dearcai an duine
fhasta mhichumasaithe a bhfuil measunu & dhéanamh ar a riachtanas?

m Conas a chinnteofar neamhspleachas na bpréiseas measunaithe?

m Conas a dhéanfar an creat meastinaithe nua a chomhthathu le cérais mheastnaithe agus tharchurtha ata ann?
An ndéanfar failli i bhfoghrapa ar leith den daonra né an mbeidh orthu fanacht ar liosta feithimh le haghaidh
measunaithe?

Freagrai lomchui a Ofrail

Chuir an Chomhairle in iul go raibh contuirt ann go bhféadfadh an creat riarachain ina iomlaine a bheith liopasta agus
conspoideach. Cheistigh si faoi chumas daoine michumasaithe déiledil go pras le teacht mhichumais go tobann agus leis
na haothuithe ina dhiaidh sin do dhaoine aonair agus da dteaghlaigh. Cé go bhfuil nés imeachta gearan ann, an féidir
leis freastal ar chiinsi ina bhfuil dearcai difridla idir iad sidd a bhfuil meastnuithe & ndéanamh acu agus a gcliaint maidir
leis an rud is fearr a dhéanamh — agus, da bhri sin, maidir le habhar raiteas seirbhise?

Cul a Thabhairt d’Inchailitheacht

Luaigh an Chomhairle go ngeallann an Straitéis Naisiiinta Slainte, Quality and Fairness: A Health System for You go
ndéanfar inchailitheacht do sheirbhisi slainte agus soisialta pearsanta a shainmhinit agus leathn a dhéanamh ar

scop chreat na hinchailitheachta. Ach is € an cuspdir a bhaineann le reachtaiocht nua a ullmhu na cul a thabhairt don
mhionsambhail de ‘inchdilitheacht’ ata roinnt teoiricidil ar mhaithe le céras teidliochtai ar sheirbhisi laistigh d’amfhrama
réasunta. Is Iéir go mbainfidh impleachtai moéra leis déibh sitd ata leochaileach, tinn agus a bhfuil michumais orthu.
Beidh impleachtai i gceist freisin do chur i ngniomh pholasai naisitinta ar sheirbhisi le haghaidh daocine aosta agus
d’éifeacht na reachtaiochta michumais seo.

Raitis Seirbhise

Ta raitis seirbhise faoi réir ag caighdeain agus coid chleachtais fhaofa do na seirbhisi atd molta. Beidh sé tabhachtach, da
bhri sin, a chinntiti roimh ré go bhfuil caighdeain fhaofa bainte amach ag seirbhisi ar déigh éileamh a bheith orthu agus
go bhfuil siad ag teacht le c6id abhartha chleachtais.
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4. Solathar Comhthaite
de Churam Slainte agus
Soisialta a Fhorbairt

Aighneachtai agus Paipéir

Aighneacht Réamh-Bhuiséid don Aire Airgeadais maidir le Ciram Fadchdnaitheach
do Dhaoine Aosta

Ina hAighneacht Réamh-Bhuiséid 2004 don Aire Airgeadais, d’athphléigh an Chomhairle ceist chdraim fhadchénaithigh i
bhfianaise roinnt forbairti. Orthu sin bhi:

m éabhldid leantnach pholasai slainte agus sdisialta na hEireann;
m athleast agus nuachdéirit cérasach na seirbhisi slinte;

m foilsit staidéar Mercer maidir le maoinit do chiram fadchoénaitheach sa todhchai agus Paipéar Combhairliichain a

d’ullmhaigh an Roinn Gnéthai Soéisialacha agus Teaghlaigh;

m athbhreithnia leantnach ar an Scéim Fhoirdheontais do Thithe Altranais.

Pleanail agus Solathar Cuiraim Fhadchénaithigh

Deimhnionn taighde na Combhairle go dteastaionn é dhaoine aosta fanacht ina dteaghaisi féin. T4 ga le tacaiocht a
dteaghlach, a gcairde agus a gcomharsan, chomh maith le solathraithe deonacha agus reachtila le cur ar a gcumas é sin
a dhéanambh. Ina hAighneacht Réamh-Bhuiséid, rianaigh an Chombhairle a cuid tuairimi maidir le tosaiocht a thabhairt do
churam fadchénaitheach le haghaidh daoine aosta a mhaoinid.

Na Paraiméadair a Shocru

Mhol an Chomhairle go ndéanfai na paraiméadair a ndéantar tosaiochtai a shocru laistigh diobh a chinneadh de réir na
gcroiphrionsabail ata rianaithe sa tuarascail The Years Ahead: A Policy for the Elderly:

1. Daoine aosta a choinneail sa bhaile faoi dhinit agus go neamhspleach.
2. Neamhspleachas sa bhaile a thabhairt ar ais do na daoine aosta sin a éirionn tinn né spleach.

3. Spreagadh agus tacaiocht a thabhairt do chiram daoine aosta ina bpobal féin ag clann, comharsana agus

comhlachtai deonacha i ngach sli is féidir.

4. Curam ospidéil agus cénaitheach d’ardchaighdean a sholathar do dhaoine aosta nuair nach féidir iad a choinneail a

thuilleadh sa bhaile faoi dhinit agus go neamhspleéch.



Neamhspledchas a Bhaint Amach tri Chomhphadirtiocht

Leagann na croiphrionsabail béim ar neamhspleachas an duine aosta a choinnedil agus ar thacu le clanna agus le daoine
eile agus iad ag tabhairt aire do dhaoine aosta ina dteaghaisi féin. Is é an riachtanas ata ann, dar leis an Combhairle, na
eiseamlair na comhphéirtiochta a fhorbairt, a bheidh bunaithe ar chomhluacha, a mbeidh na daoine aosta iad féin, a
gclanna, aisinteachtai éagsula Stait, an earndil phriobhaideach, an earndil dheonach agus pobail aititla ina gconaionn
daoine aosta bainteach Iéi.

An Ceart ar Thacai agus ar Sheirbhisi a Chinntiu

Luaigh an Chombhairle a tuairim in athuair gur chéir, tar éis measunaithe, go mbeadh daoine aosta i dteideal na seirbhisi
agus na tacai sin a rochtain a chuirfeadh ar a gcumas fanacht ina dteaghaisi féin. Mhol an Chombhairle go n-aithneodh an
Rialtas prionsabal na teidliochta ar chroisheirbhisi do dhaoine aosta.

Teidliocht ar Churam Fadchdnaitheach a Shoiléiriu

Is abhar imni don Chombhairle le tamall an aimhrialtacht faoina bhfuil rochtain ar chiram ospidéil saor in aisce ag daoine
aosta ach nach bhfuil rochtain sa ghnathchadrsa acu ar chiram fadchénaitheach. Cruthaionn sé sin an-chuid cruachais
do dhaoine aosta agus ddibh sitd ata ag tabhairt aire doibh. Ba cheart go mbeadh daoine aosta i dteideal chiraim
fhadchénaithigh phoibli agus ta ga le soiléiriti gasta faoin staid faoi lathair.

Caighdedn an tSolathair Chudraim a Chinntiu

Creideann an Chombhairle go gcaithfear aird a dhiritt go direach ar chaighdean agus éifeachtulacht sheirbhisi ciiraim
fhadchdnaithigh seachas ar sheirbhisi den chinedl sin a sholathar ar ioschaighdean. Ta ga le cdras ndisilnta nua cigireachta
in ionad an chorais chigireachta ata ann do thithe priobhaideacha altranais. Chinnteodh céras mar sin cothroime agus
aonfhoirmeacht i dtéarmai iseanna curaim, solathair fhoirne agus solathair charaim fhadchdénaithigh laistigh de gach
cinedl caraim fhadchonaithigh: poibli, priobhaideach agus deonach. Mhol an Chomhairle go mbunéfai, gan mhoill, céras
ndisilinta nua cigireachta d’aiseanna ctraim fhadchdnaithigh uile, priobhaideacha agus poibli araon.

Faisnéis Chruinn a Fhail

Shainaithin an anailis a rinne an Chombhairle ar thacarshonrai naisiiinta saincheisteanna rithdbhachtacha faisnéise agus
easnaimh maidir leis an daonra aosta. Mhol si go gcuirfi athleasuithe ar na corais naisitinta fhaisnéise slainte i ngniomh go
sciobtha.

Caiteachas Sldinte ar an Daonra Aosta a Rianu

Creideann an Chombhairle go mba chéir go ndéanfai déthain acmhainni a chionroinnt don RS & L chun an buntaiste slainte
agus soisialta a uasmhéadi do dhaoine aosta. Mhol an Chombhairle cérais fhaisnéise airgeadais a fhorbairt a chumaséidh
riany caiteachais ar dhaoine aosta; anailis chomparaideach ar ionchuir agus aschuir le haghaidh roghanna éagsula ctraim;
agus measunu ar éifeacht an chaiteachais ar dhea-bhail dhaoine aosta.

Creat Measunaithe a Bhunu

Ta an measunu mar a bheadh cloch choirnéil ag ciram fadchonaitheach. Maidir leis sin, mhol an Chomhairle go gcuirfeadh
an Roinn Airgeadais na hacmhainni ar fail chun creat naisiinta measutnaithe a bhund. Mhol si freisin go gcuirfi dothain
acmbhainni ar fail chun gur féidir pleananna ciraim a bheadh bunaithe ar mheastnu a chur i ngniomh do dhaoine aosta.

An Solathar Curaim a Chomhthathu

Ma tathar chun aghaidh a thabhairt go héifeachtach ar a gcuid riachtanas, ta ga ag daoine aosta le pacaisti comhthaite
caraim agus le freagairti comhthaite 6 sholathraithe seirbhise. Ciallaionn sé sin comhthathud a bheith déanta ar sholathar
curaim shlainte phoibli agus phriobhaidigh chun a chinntit go bhfaigheann othair ciram ar bhonn géa seachas ar a gcumas
chun ioc as an tseirbhis. Maidir leis sin, mhol an Chomhairle go mba chéir go gcumasédh an chionroinnt bhuiséid don

RS & L ata pleanailte dul chun cinn i gcur i ngniomh na Straitéise Caraim Phriomhdil.
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Polasai Bainistiochta Curaim agus Cdis a Chur i nGniomh

Dhirigh an Chombhairle aird in athuair ar an bpoitéinseal a bhaineann le bainistiocht dhirithe ciraim agus cais le cur ar
chumas daoine aosta soghonta fanacht ina dteaghaisi féin. Mhol si, go sonrach ar an écdid sin, go gcinnteodh an tAire
Airgeadais go dtabharfai dothain acmhainni do chlair Bhainistiochta Ctraim agus Cais chun gur féidir le clair mar sin

dothain pearsanra, maoinit, ama agus corais theicneolaiochta faisnéise a rochtain.

Ag Tacu le Curamgirf

Ni féidir a bheith cinnte go gcuirfear ciram neamhfhoirmidil ar fail. Ba chéir gach dicheall a dhéanamh tacu le ciramairi
a chuireann ar chumas daoine aosta fanacht ina dteaghaisi féin, go minic in aghaidh srutha laidir. Luaigh an Chombhairle
a hiarratas in athuair ar Liintas Tinrimh ar Bhuanchdram a chur ar fail nach mbeadh tastail acmhainni ag dul leis, ach a
bheadh bunaithe ar na costais a bhaineann le ciram baile a sholathar.

Mhol an Chomhairle athra ar rialachain Leasa Shéisialta le cur ar chumas chiramairi aosta an Pinsean Seanaoise a bhfuil
siad ina theideal a fhail chomh maith leis an Lidntas do Chdramairi mar aitheantas as an gcdram agus an tacaiocht a
thugann siad. Ba chéir maoinit a chur ar fail do raon de roghanna faoisimh ar a n-airitear ciram faoisimh sa bhaile,
aiteanna curaim lae, cdram faoisimh ghearrthéarmaigh, feighliocht oiche agus cdram ti a bheadh curtha ar fail ag
Cuntdiri Baile agus daoine eile i rith an lae.

Acmhainni a Sholathar

Mhol an Chomhairle:
®m go ndéanfai acmhainni a chionroinnt ar bhealach a thacaionn le ciram comhthéite do dhaoine aosta;

m scéim nua fhoirdheontais do chdram pobail a thabhairt isteach, ar choir a fhorbairt agus a chur i ngniomh i gcomhar
le scéim athleasaithe fhoirdheontais do chiram fadchoénaitheach. Thacddh sé le cur chuige comhthaite do chiram
fadchonaitheach a sholathar thar raon an chdraim phobail, na Bainistiochta Caraim agus Cais agus an chdraim
fhadchénaithigh;

B go ndéanfai cisti a bheadh ginte trid an scéim nua arachais shdisialta a imdhaingniu;

m go gcuirfi bearta i bhfeidhm dirithe ar dhaoine le hioncaim isle le cur ar a gcumas a bheith gniomhach i mbun
solathar priobhaideach a dhéanamh déa seanaois tri choigilteas agus pinsean a phleanail.



5. Tacu le Cur |
nGniomh na Straiteise
um Chur Chun Cinn
Slainte 1998 do
Dhaoine Aosta

Imeachtai

Comhdhail ar Aosu Slaintiuil 2004: Sabhailteacht Daoine Aosta

Tiondladh an Chomhdhéil ar Aosu Slaintiail 2004 ar 30 Samhain 2004. D’oscail Sean Power, TD, Aire Stait ag an Roinn

Slainte agus Leanai an chomhdhail go hoifigitil agus ghlac 120 péirt inti 6 na hearnélacha reachtila, deonacha agus

priomhéideacha. Rinne an chomhdhail iniichadh ar shaincheist na sabhéilteachta do dhaoine aosta, go hairithe an
éifeacht a imrionn na priomhchuiseanna a bhaineann le gortuithe agus bas neamhbheartaithe i measc daoine aosta
— titimi, gortuithe de bharr taismi b6thair, agus tine agus loscadh.

Ar na cainteoiri idirnaisitinta bhi an Dr Robert Conn, Smartrisk, Ceanada, a rinne cur sios ar an obair reatha chun
straitéis naisiinta do chosc gortuithe a fhorbairt i gCeanada; an Dr Dinesh Sethi, 6n Eagraiocht Shlainte Dhomhanda
Réigiiin na hEorpa a chuir priomhthorthai thuarascail na hESP/an Bhainc Dhomhanda i lathair ar bhac a chur le gortuithe
trachta bothair mar a bhaineann siad le daoine aosta. Rianaigh Dawn Irwin roinnt cur chuige straitéiseach do chosc titimi
i dtiortha Eorpacha.

Téamai na Comhdhala

Beo a Shabhadil, Airgead a Shabhail

Is priomhchuis le hospidéall agus bas iad gortuithe neamhbheartaithe i measc daoine aosta. Ni hamhain go mbaineann
costas ollmhér daonna leo i dtéarmai péine agus fulaingthe, ach costas eacnamaioch chomh maith a meastar a bheith
thart ar €85 milliin in aghaidh na bliana in Eirinn. Ach is féidir cuid mhaith gortuithe neamhbheartaithe a thairngreacht

agus a chosc agus is ctis mhaith é sin go gcuirfi bearta coisctheacha i ngniomh.
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An Ga Ata le Straitéis Naisiunta Choisctheach

Ni mér tas a chur le hoideachas sabhailteachta agus le t6gail feasachta tamall maith roimh aois 65. Chomh maith le
comhoibrit, comhordd agus cumarsaid aitiuil, ta ga freisin le straitéis naisiiinta comhordaithe ata maoinithe go maith ina
mbeidh lamh ag daoine aosta agus a gcaramdiri, ag solthraithe seirbhise slainte, coinnitheoiri buiséid, bainisteoiri riosca

agus pleanalaithe na timpeallachta togtha.

Dushlain roimh Straitéis Naisiinta a Fhorbairt agus a Chur i nGniomh

Is saincheist chasta é gortd, a chuireann roinnt dashlan roimh straitéis choisctheach agus leitheadach do ghort( a fhorbairt
agus a chur i ngniomh. Is é an chéad cheann na saincheist na ‘hlinéireachta’ a réiteach agus is € an dara dushlan na a
chinntit go bhfuil gach duine ata bainteach soiléir faoina gcuid rél agus freagrachtai. Is é an trit ddshlan na a chinntit go
bhfuil ‘ceannach isteach’ do chur chuige comhordaithe ilearnalach ag gach leibhéal.

Foghlaim 6 Dhaoine Eile

Is féidir le taithi thiortha eile in oideachas sabhailteachta agus i gcosc gortuithe cabhrii go mér chun dea-chleachtais a
fhorbairt in Eirinn.

Titimi: Tugann clar ‘Smart Move’ de chuid Smartrisk i gCeanada agus obair an Prevention of Falls Network Europe
(PROFANE) le tuiscint gur féidir le cur chuige a chuimsionn slainte chnaimhe, aclaiocht, bainistiocht mhiochnaithe agus

modhnuithe baile a bheith éifeachtach chun titimi a chosc.

Tuairteanna Trachta Béthair: Is g& do gach Usaideoir bothair a gcuid iompraiochta a athrd chun an rata ard doghlactha
gortuithe ar &r mboithre a laghdu. Tarlaionn athra tri fheasacht a mhéadu, oideachas agus forghniomhd na
dteorainneacha luais. Is féidir le hoiriini na timpeallachta fisicitla, amhail fad am an ‘fhir ghlais’ ag trasnuithe a mhéadu,
éifeacht mhor a imirt ar ghortuithe coisithe.

Déitean: Aris, is féidir le hoideachas agus tégail fheasachta réil shuntasacha a imirt chun cuidi le daoine na rioscai a
thuiscint agus a shainaithint ionas gur féidir leo gniomha chun miniciocht doitean a laghdu.

Tosaiochtai do Ghniomhaiocht

D’admhaigh rannphdirtithe na comhdhala go forleathan go gcuideoidh Straitéis Naisiinta dea-mhaoinithe um
Cosc Gortuithe le beathai a shabhail agus le miniciocht ghortuithe i measc daoine aosta a laghdu. Ach beidh réil
agus freagrachtai a bheidh sainithe go soiléir ag teastdil ¢ straitéis éifeachtach chomh maith le tosaiochtai agus
gniomhphleananna dea-cheaptha a shocru.

Aighneachtai agus Paipéir

Togra Straitéise Naisiinta um Chosc Titimi do Dhaoine Aosta

Is saincheist mhor shlainte phoibli agus eacnamaioch iad titimi agus a n-iarmhairti. In 2004, d’ullmhaigh an CNADA

togra le cur faoi bhraid na RS & L maidir le straitéis naisiinta um chosc titimi a ullmhd. T4 cuid mhaith samplai de dhea-
chleachtas i dtaca le cosc ar thitimi le fail in Eirinn. Mar sin féin, tharla forbairt sheirbhisi agus chlar ar bhonn ad hoc i
ngeall ar easnamh straitéise comhaontaithe. Cé go bhfuil forbairt déanta ar pholasaithe um chosc titimi i gceantair shlainte
airithe, bionn an claonadh iontu dirit ar laghdu titimi i ndaoine aosta i suimh charaim ar nds bardai ospidéil aonair agus
tithe altranais seachas sa morphobal.



Is g4 go ndéanfaidh straitéis choisctheach tuairimi raon leathan de speisialtachtai a chomhthatht ionas go ndéanfar
laghdu ar rioscai titimi a d’fhéadfadh a bheith ann do dhaoine aosta agus go ndéanfar measunu orthu siad ar tharla titim
doibh agus ioslaghdu ar bhaol titimi ina dhiaidh sin. T4 g& freisin chun acmhainni ganna a dhirit i dtreo idirghabhélacha
tosaiochta a bhfuil fianaise laidir mar bhunus acu.

Is éard a bheadh mar thoradh ar straitéis naisiinta um chosc titimi a fhorbairt na:
m tosaiochtai soiléire ar féidir leis an bhFSS agus na hudarais shlainte aititla oibrit ina dtreo;

® moltai i dtaca le cleachtas coisctheach titimi a fhorbairt agus a chomhthathu laistigh de sheirbhisi naisiinta slainte

reatha;

® moltai maidir le sonrai a bhailii agus cdrais fhaire iomchui a fhorbairt le haghaidh ghortuithe i measc daoine aosta in

Eirinn;
m treoirlinte soiléire bunaithe ar fhianaise maidir leis an gcéad titim agus sobhristeacht chnaimhe a chosc;

m treoirlinte soiléire bunaithe ar fhianaise maidir le dea-chleachtas i meicniochtai comhordaithe tarchuir gan Gim agus

measunu ag speisialtoir ar dhaoine aosta ar tharla titim doibh;

m uirlisi le haghaidh pleandil sheirbhisi slainte gaolmhara sa todhchai a bheidh ag teacht le titimi a laghda i measc daonra
até ag aosu;

m moltai le haghaidh cionroinnt acmhainni a chuidionn le seirbhisi coisctheacha titimi a bheidh tiomanta agus bunaithe ar
fhianaise ag leibhéal réigitnach;

m feasacht, comhthathd agus leandnachas méadaithe oibre thar gach earnail de na seirbhisi slainte agus den mhaorphobal;
m nios U bearnai i seirbhisi agus an dublail iarrachta is U idir Gdarais slainte;

m breis infheistiochta i gcosc titimi;

m dul chun cinn maith i dtreo na spriocanna até curtha in Adding Years to Life and Life to Years: A Health Promotion

Strategy for Older People (Brenner and Shelley, 1998) a bhaint amach.

Basanna i Measc Coisithe Aosta a Aibhsiu

Sheol an Chombhairle feachtas sabhailteachta ar 14 Uil 2004 i gcomhar leis an gCombhairle Naisilinta Shabhailteachta (CNS)
agus an Irish Road Haulage Association (IRHA). Dhirigh an feachtas ar thioméanaithe feithicli earrai troma (HGV) agus ar
Usaideoiri soghonta bothair, go mér mér coisithe aosta, chun iad a chur ar an eolas maidir leis an ‘spota dall’ i line Iéargais

thiomanaithe HGV. Bhi an feachtas ar sill sa phreas naisiiinta agus aitiuil.

De réir an CNS, maraiodh n6 gortaiodh 3,360 duine idir 1998 agus 2002 in imbhuailti a raibh baint ag HGVnna agus
coisithe de gach aois leo. Bhi an bas mar thoradh ar 10% de na himbhuailti sin agus drochghortd mar thoradh ar 20%
diobh. Ach mé bhreathnaitear ar imbhuailti amhain idir thiomanaithe HGV agus daoine aosta, Iéirionn na figitiri go raibh
basanna mar thoradh ar 44% de na himbhuailti sin agus drochghortuithe ar 22%.

Toisc amhain a d’fhéadfadh a bheith ina cuis le basanna dhaoine aosta ar tharla imbhuailti le HGVnna déibh is ea an bdthar
a thrasna i dtracht mall uirbeach réghar don spéas até go direach os comhair feithicle earrai, nach mbionn amharc ag an
tioménai air de ghnath. D’fhéadfadh sé go mba thoisc i an fhadhb sin i mbasanna suas le seisear coisithe sa bhliain 2003

amhain.
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D’iarr na tri eagraiocht ar dhéantusoéiri HGV scathain speisialta a fheistil i ngach cdbén ag staid na line céimeéla chun
deireadh a chur le spota dall an tiomanai. larradh ar oibreoiri tarlaithe agus ar bhainisteoiri cabhlach na scathain sin a
aisfheistit ar chabin, mura raibh sé sin déanta cheana.

Agus i ag labhairt ar son an CNADA, duirt Jane England Uasal, ‘Ta raon radhairc thiomanal, laistigh de chaban (HGV)
teoranta; is minic go mbionn an spas go direach chun tosaigh ar an bhfeithicil ceilte ar a radharc agus baol méadaithe ann
go mbuailfear faoi choisithe. Moltar do choisithe, da bhri sin, go hairithe daoine aosta, gan an boéthar a thrasnd riamh os
combhair feithicli méra.’

Tionscnaimh Naisitnta

Tionscnamh Coénaitheach um Chur Chun Cinn Slainte

Is fada 6 d’aithin an Chombhairle na riachtanais ar leith a bhionn ag daoine aosta i gctram cénaitheach agus an fhiric gur
suimh den scoth iad aiseanna conaitheacha do thionscnaimh chur chun cinn slainte. In 2004, d’oibrigh an Chomhairle

i gcomhar le Lionra Cur Chun Cinn Slainte Ospidéil na hEireann chun an Tionscnamh Cur Chun Cinn um Chdram
Conaitheach Slainte a sheoladh. Leag an clar fécas deich gcéim amach ar féidir le haiseanna conaitheacha a Usaid chun

a geuid aitritheoiri a spreagadh chun fanacht slaintitil agus ceapadh Comhordaitheoir Naisiinta chun an scéim a chur i
ngniomh agus chun tacu leis na hionaid a mbeadh pairt 4 glacadh acu sa tionscnamh. Chuimsigh na deich gcéim na réimsi
seo a leanas de shaol laethuil na n-aitritheoiri:

m comhairlichan;
m polasai aosaithe slaintitil agus conas a chleachtaitear é;

m an leibhéal rogha até le fail i ngnéithe éagsula den saol laethuil;

m cleachtais fhaisnéise;

m spas agus giuirléidi pearsanta;

® neamhspleachas;

m stil mhaireachtala (saincheisteanna ar nés bainteacht rialta an phobail, deiseanna foghlama agus aclaiocht fhisicidil);
m foireann agus a slainte;

®m gnéthai lach do chlann agus aiseanna cuartaiochta.

Tionscnamh Oiliiina Tégala Cumais

Luaigh tuarascail na Comhairle Healthy Ageing in Ireland: Policy, Practice and Evaluation (O’Shea, 2003) go mba chéir do
chlar Aosu Slaintidil an CNADA a bheith ina acmhainn luachmhar chun tacu le gripai deonacha agus iad ag iarraidh dea-
chleachtas in oibri tionscadal aosaithe slaintitil a bhaint amach:

D’fhéadfadh tégail chumais a bheith i riocht tacu le ceardlanna oiliina nuair a bhionn pleanail, redchtail agus measunu

tionscadal aosaithe slaintitil ar bun acu agus tacu le grapai i gcail chomhairleach.

Agus i ag tégéil ar an moladh sin, rinne an Chomhairle bealai a initchadh in 2004 le cumas a thégéil do ghripai deonacha
agus iad ag tacu le daoine aosta sa phobal. Sa chomhthéacs sin, reachtail si clar pioldtach toégala cumais thar dhd sheisitin

i nGaillimh agus i dTamhlacht. Re&chtéaladh an clar i gcomhar leis an Federation of Active Retirement Associations, Age
Concern Northern Ireland agus le Bord Slainte an Oirdheiscirt. T4 sé i gceist go mbeidh an clar piol6tach seo ina bhunus ag
forbairt agus cur i ngniomh chlér oiliina nios mé chun tacu le cumas a thdgail thar an earnail dheonach.
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Mar aisinteacht reachtuil a bhfuil stadas neamhspleach agus dlithidil aici, rialaionn roinnt achtachan reachtach agus
gnathamh eile an Chomhairle ina cuid oibre. Airitear orthu sin:

® na hAchtanna Cosanta Sonrai 1988 agus 2003;
m an tAcht um Shaordil Faisnéise 1997;
® an tAcht um ioc Pras Cuntas 1997;

® an CAd Cleachtais do Rialachas Comhlachtai Stait 2001.

Na hAchtanna Cosanta Sonrai 1988 agus 2003

Le linn an da mhi déag seo caite, ghlac an Chombhairle na bearta go Iéir is ga le cinntit go gcloionn si go hiomlan leis
na ceanglais dhlithitla maidir le sonrai pearsanta a choinneail agus a phroiseail mar ata leagtha amach sna hAchtanna
Cosanta Sonrai 1988 agus 2003. D’fhonn a cuid dualgas dlithitil a chomhlionadh, is rialtéir claraithe sonrai i an
Chombhairle le hOifig an Choimisinéara Cosanta Sonrai, ta raiteas polasai aici i dtaca le cosaint sonrai, agus déanann a
hOifigeach Acmhainni agus Foilseachan maoirseacht ar fheidhmi an Achta laistigh den eagraiocht. T4 taithi ag gach
ball foirne ar Pholasai Cosanta Sonrai na Comhairle agus ta gnathaimh scriofa ann maidir le gach réimse ina bhfuil baint
ag an gCombhairle le faisnéis riomhairithe faoi dhaoine ar leith a choinneail.

An tAcht um Shaorail Faisnéise 1997

Ta an Chomhairle ina haisinteacht liostaithe faoin Acht um Shaorail Faisnéise 1997. Chun an tAcht a chomhlionadh,
déanann an tOifigeach Cumarsaide rél an Oifigigh Shaorala Faisnéise laistigh den eagraiocht, agus ta Lamhleabhar
Comhairle le fail ach é a iarraidh. Ni bhfuair an Chomhairle iarratas ar bith ar fhaisnéis faoin Acht in 2003.

An tAcht um loc Pras Cuntas 1997

T4 an Chomhairle &irithe mar cheannaitheoir liostaithe earrai sa sceideal don Acht um ioc Pras Cuntas 1997.
On 2 Eanair 1998, nuair a thainig sé i bhfeidhm, chloigh an Chomhairle lena chuid foralacha. De réir an Achta
agus na dtreoirlinte a d’eisigh an Roinn Fiontar, Trddala agus Fostaiochta, cuirtear an fhaisnéis seo a leanas ar fail.

Ta nésanna imeachta curtha i ngniomh ag an gCombhairle le cinntitl go n-ioctar gach sonrasc a fhaightear laistigh de

na teorainneacha ama ata sonraithe ar na sonraisc n6 an teorainn ama reachttil mura bhfuil tréimhse sonraithe.

Cé go bhfuil na ndsanna imeachta ceaptha le comhall leis an Acht a chinntid, ni féidir leo ach rathaiocht réastnta agus
ni glanrathaiocht a sholathar in aghaidh neamhchombhaill 4&bhartha. Ghniomhaigh na nésanna imeachta seo sa tréimhse
até faoi athbhreithnit agus nior thabhaigh an Chombhairle Us ar bith ar iocaiocht mhall in 2004.
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An Cod Cleachtais do Rialachas Comhlachtai Stait 2001

D’fhoilsigh an Roinn Airgeadais an C4d Cleachtais do Rialachas Comhlachtai Stait i mi Dheireadh Fomhair 2001. Faoin
gCadd, ni mér do bhoird chomhlachtai Stait, ar ceann diobh sin an Chombhairle, a bheith ag tnath leis na caighdeain is
airde ‘rialachais chorparaidigh’, coincheap a shainmhinitear mar ‘bhainistiocht ar bhainistiocht’. | mi Feabhra 2002, chuir
an tAire Slainte agus Leanai an Céd ar aghaidh chuig an gCombhairle.

Le linn 2004, chomhlion an Chomhairle foralacha an Choéid mar ata ceaptha ag an Roinn Airgeadais, agus ordaithe

sa Lamhleabhar do Bhaill na Comhairle agus sa Lamhleabhar Polasaithe agus Gnathamh. | gcomhall leis an gCod, ta
Raiteas Cuntas chomh maith le Raiteas i dtaca le Coras Rialuithe Inmheéanacha Airgeadais na Combhairle corpraithe sa
tuarascail seo. Ta siad curtha ar aghaidh chuig an Aire Slainte agus Leanai in éineacht le Raiteas an Chathaoirligh maidir
le Measunu na Combhairle ar rialuithe inmheéanacha airgeadais.
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Raiteas i dtaca le Céras Rialuithe Inmheanacha Airgeadais

Raiteas i dtaca le Freagrachtai na Comhairle

Raiteas i dtaca le Polasaithe Cuntasaiochta

Cuntas loncaim agus Caiteachais don Bhliain dar Crioch 31 Nollaig 2004
Clar Comhardaithe mar a Bhi ar 31 Nollaig 2004

Nétai do na Raitis Airgeadais don Bhliain dar Crioch 31 Nollaig 2004
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Raitis Airgeadais don Bhliain dar Crioch 31 Nollaig 2004

Réiteas i dtaca le Coras Rialuithe Inmheanacha Airgeadais

1. Arson na Comhairle Naisiinta um AosU agus Daoine Aosta, admhaimid an fhreagracht ata orainn as cinntidl go gcoinnitear
agus go n-oibritear céras éifeachtach rialuithe inmheanacha airgeadais. Déantar cur sios air sin sa Lamhleabhar do Bhaill na
Combhairle.

2. Solathraionn an coras rathaiocht réasunta, ach ni rdthaiocht ghlan, go ndéantar sécmhainni a chosaint, bearta a udart
agus a thaifeadadh mar is cui, agus earrdidi n6 neambhrialtachtai dbhartha a chosc, né go ndéanfai iad a bhrath laistigh de
thréimhse thrathuil.

3. Priomhghnéathaimh Rialaithe
Ar na priomhghnathaimh i gcéras rialuithe inmheanacha airgeadais na Combhairle a cuireadh i bhfeidhm airitear:

m bearta ata glactha chun imshaol rialaithe iomchui a chinntid. Ta siadsan rianaithe sa Lamhleabhar do Bhaill na
Combhairle, Lamhleabhar d’Fhoireann na Combhairle agus i LAmhleabhar Polasaithe Gnathaimh na Combhairle. Ta
freagracht na Bainistiochta sainithe go soiléir agus ta gnathaimh fhoirmidla i bhfeidhm chun teipeanna suntasacha
rialaithe a thuairiscid agus gniomhaiocht cheartaitheach iomchui a éascu;

m bearta chun priacail ghné a shainaithint, a mheas, aghaidh a thabhairt orthu agus iad a smachtd (gnathaimh rialaithe);
ta cinedl agus méid phriacal 4bhartha sainaitheanta, mar atd cumas na Comhairle chun priacail a tharlaionn a bhainistit
agus a mhaold;

m t4 an cdras rialuithe inmheénacha airgeadais bunaithe ar chreat d’fhaisnéis rialta bainistiochta, ar ghnathaimh
riarachain, ar a n-airitear leithlisii dualgas agus coras tarmligin agus cuntasachta. Tugadh cdrais fhaisnéise isteach
chun miontuairiscit ar bhuiséid a chinntit agus chun bealai le torthai a chur i gcomparéid le buiséid le linn na bliana

airgeadais a chur ar fail;

m ta feidhm inidchoireachta inmheanai ag an gCombhairle, a oibrionn de réir Chreatchéid an Dea-Chleachtais do Rialachas

Combhlachtai Stait. Cuirtear anailis phriacail a d’fhéadfadh cur as don Chomhairle san aireamh san obair initchoéireachta
inmheanai, agus bunaitear pleananna bliantula iniichoireachta inmheanai ar an anailis sin. Formhuinionn an Fochoiste
Initchéireachta an anailis phriacail agus na pleananna initchoireachta inmheanai agus faomhann an Chomhairle iad.
Cuireann an t-iniichéir inmheanach tuarascail ar ghniomhaiocht an initichéireachta inmheanai ar fail go bliantdil.
Cuimsionn an tuarascail sin tuairim an iniichéra inmheanaigh maidir le leorgacht agus éifeachtacht an chdrais rialuithe

inmheanacha airgeadais;

m thug an Chombhairle gnathaimh mhonatoireachta isteach le cinntit go bhfuil an céras ag oibrit go héifeachtach.
Cuidionn obair an iniachéra inmheanaigh leis chomh maith leis an bhFochoiste Initchéireachta, a dhéanann maoirseacht
ar obair an iniachdra inmheéanaigh, Stiurthoéir na Combhairle até freagrach as forbairt agus coinnedil an chreata rialuithe
airgeadais, agus raitis a dhéanann an tArd-Reachtaire Cuntas agus Ciste ina t(h)uarascail de réir marata oiriinach.

4. Athbhreithnid Bliantuil ar Rialuithe

m Daingnimid go ndearna an Chombhairle athbhreithnit, i mi an Mharta, ar éifeachtacht an chorais rialuithe inmheéanacha

airgeadais don bhliain dar crioch 31 Nollaig 2004.

5. Is é tuairim na Comhairle go bhfeidhmionn céras éifeachtach rialuithe inmheanacha airgeadais laistigh den eagraiocht.
Nior aimsiodh laigi na earraidi dbhartha ar bith i rialuithe inmheénacha airgeadais a raibh mar thoradh orthu caillteanas
&bhartha, teagmhais n6 neamhchinnteachtai. Dearbhaionn athbhreithnid a rinne an Fochoiste IniGchéireachta ar pholasaithe
agus ghnathaimh na Comhairle ar son na Comhairle an dearcadh sin.

-
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Réiteas i dtaca le Freagrachtai na Comhairle

Ar 19 Marta 1997, agus é ag feidhmiu na gcumhachtai ata bronnta air ag Altanna 3 go 6 d’Acht Slainte (Comhlachtai
Corparaideacha) 1961, mar ata leasaithe ag Alt 22 d’Acht Slainte (Leasu) 1996, rinne an tAire Slainte agus Leanai ord( a
bhunaigh an Chomhairle Naisiinta um Aosu agus Daoine Aosta in it na Comhairle Naisiiinta do Sheandaoine. Cuireann
an Chomhairle nua, inter alia, comhairle ar an Aire Slainte agus Leanai agus ar Airi eile i dtaca le gach gné den aosu
agus leas daoine aosta.

Eilionn Alt 16 den Ordd a bhunaigh an Chombhairle (I.R. Uimh. 120 de 1997) ar an gCombhairle gach cuntas iomchui
agus gnach a choinneail den airgead go Iéir a fhaightear n6 a chaitear ar a n-airitear cuntas ioncaim agus caiteachais
agus clar comhardaithe. Agus na raitis sin a n-ullmhu éilitear ar an gCombhairle:

m polasaithe iomchui cuntasaiochta a roghna agus iad a chur i bhfeidhm go comhsheasmhach;
m breithilinais agus meastachain a dhéanamh até réasunta agus stuama;
® aon imeacht dbhartha 6 chaighdeain chuntasaiochta oirilinacha a nochtadh agus a mhiniu;

®m na raitis airgeadais a ullmhud ar bhonn an ghnéthais leantaigh mura bhfuil sé michui talamh slan a dhéanamh de go
leanfaidh an Chomhairle ag feidhmiu.

Ta an Chombhairle freagrach as leabhair iomchui chuntais a choinneail a nochtann le cruinneas réasinta ag am ar bith
staid airgeadais na Combhairle agus a chuireann ar a cumas a chinntit go gcloionn na raitis airgeadais le hAlt 16 den
ordd bunaithe. Ta an Chomhairle freagrach freisin as a cuid sécmhainni a chosaint agus da bhri sin as bearta réasinta a
ghlacadh chun calaois agus neamhrialtachtai eile a chosc agus a bhrath.

_-E'_-L-r.-u-E--J--—- :EW|-'-*--=- - f-{'-,--‘!.--ﬂm— Er‘,[ [..rl 8y
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Réiteas i dtaca le Polasaithe Cuntasaiochta

1. Bonn Cuntasaiochta

Ullmhaitear na raitis airgeadais ar bhonn fabhruithe, ach amhain mar a luaitear thios, faoi choinbhinsitin an chostais
stairitil, agus de réir cleachtais a nglactar i gcoitinne leo. Glactar leis na Caighdeain Thuairiscithe Airgeadais a
mholann comhlachtai cuntasaiochta de réir mar a thagann siad i bhfeidhm, ach amhain mar a chuirtear in idl thios.

Is é an t-aonad airgeadra ina n-ainmnitear na raitis airgeadais na an Euro.

2. loncam

Seasann an t-ioncam a thaispeantar sna cuntais faoi Dheontais Oireachtais don méid iarmhir a fuarthas sa bhliain.

3. Sécmhainni Seasta agus Dimheas

(i) Luaitear S6cmhainni Seasta ag costas ltide dimheas.

(i) Déantar dimheas ar Shdcmhainni Seasta ag ratai bliantdla ar bhonn dronline atd measta chun discriobh a
dhéanamh ar na sécmhainni thar a saol Gsaideach. Gearrtar dimheas de réir leath an rata bhliantuil sa bhliain
cheannaigh. T4 dimheas de réir na ratai seo a leanas:

Trealamh Oifige 20%
Troscan Oifige 12.5%

4. Cuntas Caipitil

Seasann an Cuntas Caipitil do luach neamhamdchta ioncaim a Gsaidtear chun s6cmhainni seasta a mheas.

5. Pinsin

D’fhaomh an tAire Slainte agus Leanai iontrail na Comhairle i Scéim Ainmnithe Pinsin na nAisinteachtai Slainte.

Is scéim rannioc sochair shainithe é seo. loctar teidliochtai pinsin a tharlaionn faoin scéim as ioncam reatha agus
cuirtear iad de mhuirear ar an gCuntas loncaim agus Caiteachais sa bhliain ina mbionn siad inioctha. Faoi threoir an

Aire Slainte agus Leanai, nil aon solathar déanta sna raitis airgeadais maidir le sochair inioctha.

Cuntais Leathanach 4



Cuntas loncaim agus Caiteachais don Bhliain dar Crioch 31 Nollaig 2004

2004 2004 2003 2003
Nétai € € € €

loncam
Deontais Oireachtais 1 1,252,000 1,055,000
Foilseachain 7,729 11,674
Tailli Comhdhala agus Seimineair 2 5,625 31,950
1,265,354 1,098,624
Aistriu (go)/6n gCuntas Caipitil 10 (914) 20,173
1,264,440 1,118,797
Caiteachas
Tuarastail agus Pa 607,998 540,157
Taisteal 62,503 48,175
Bunaiocht 3 197,777 197,481
Riarachan Oifige 4 57,611 40,526
Staidéir Thaighde 5 220,231 119,407
Foilseachain agus Priontail 59,013 52,681
Comhdhélacha agus Seimineéir 50,197 45,037
Cumarsaid 66,572 -
Grupa Oibre ar Mhi-Usaid Daoine Aosta 6 - 761
Téille Inidchobireachta 3,100 2,800
1,325,002 1,047,025
Barrachas/Easnamh don bhliain (60,562) 71,772
larmhéid mar a bhi ar 1 Eanair 88,372 16,600
larmhéid mar a bhi ar 31 Nollaig 27,810 88,372

Ni raibh aon ghnéthachan na chaillteanas, sa bhliain airgeadais na sa bhliain airgeadais roimhe sin, ach amhain iad
sitd ar déilealadh leo sa Chuntas loncaim agus Caiteachais. Is cuid de na Raitis Airgeadais iad an Raiteas Polasaithe
Cuntasaiochta agus Nétai 1 go 12.
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Clar Comhardaithe mar a Bhi ar 31 Nollaig 2004

2004 2004 2003 2003
Noétai

Sécmhainni Seasta 55,392 54,478

Sécmhainni Reatha

Airgead ar Ldimh 198 89
Féichiunaithe agus Réamhiocaiochtai 8 14,684 16,776
Banc 19,047 77,094
Lansécmhainni Reatha 33,929 93,959

Fiachais Reatha

Féichiunaithe agus Fabhruithe 9 6,119 5,587

Glans6cmhainni Reatha 27,810 88,372

Glans6cmhainni 83,202 142,850

Léirithe ag:

Cuntas Caipitil 10 55,392 54,478

Cuntas loncaim agus Caiteachais 27,810 88,372
83,202 142,850

Is cuid de na Raitis Airgeadais seo iad an Raiteas i dtaca le Polasaithe Cuntasaiochta agus Nétai 1 go 12.
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Notai do na Réitis Airgeadais don Bhliain dar Crioch 31 Nollaig 2004

2004 2003
€ €

. Deontais Oireachtais
Cionroinnt Ghinearalta 6n Roinn Slainte agus Leanai 1,202,000 960,000
Cionroinnt 6n HPU maidir leis an gClar Aosaithe Slaintiuil 50,000 70,000
Costais Thagarmharcala - 25,000

1,252,000 1,055,000

. Tailli Comhdhala agus Seimineair
Seasann an t-airgead seo do na téilli a fuarthas do Chomhdhail Naisitinta ar Aosu Slaintidil a tionoladh ar
30 Samhain 2004.

. Bunaiocht
Cios agus Ratai 145,955 143,580
Tailli Seirbhise 6,226 6,899
Teas agus Solas 4,144 4,617
Athchdiriti, Cothabhail agus Deisitichain 9,631 8,386
Dimheas 20,525 22,291
Arachas 11,296 11,042
Caillteanas ar Dhitscairt Shdcmhainne Reatha - 666

197,777 197,481

. Riarachan Oifige

Postas agus Teileafon 16,129 17,648
Staiseanoireacht agus Solathairti Oifige Eile 16,442 13,299
Qilitint Fhoirne agus Earcaiocht 5,665 1,880
Sintiuis, agus rl. 5,237 2,980
Fograiocht 5,255 1,331
Tailli Gairmidla 8,236 2,797
Tailli Bainc 647 591

57,611 40,526
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Notai do na Raitis Airgeadais don Bhliain dar Crioch 31 Nollaig 2004

. Staidéir Thaighde

Bearta Cuimsitheachta Soisialta

Taithi Idirnisiinta ar Chdram Pobail

Caighdean Beatha i gCuram Fadchonaitheach

Polasai Slainte Béil

Alcol agus Daoine Aosta

Tionscnamh Cuaraim Chénaithigh

Anailis Thanaisteach ar Shonrai SLAN

Staidéar Uile-Eireannach ar Aoiseachas

Tuiscinti agus Taithi ar Aoiseachas san Earnail Slainte

Leithlis Shdisialta agus Uaigneas i measc Daoine Aosta in Eirinn
Réamh-Mheastachain Daonra agus Anailis Dhéimeagrafach ar Shonrai Daonairimh 2002
Taighde le hAghaidh Bunachar Sonrai ar Aosu Slaintiuil
Riomhchlara do Bhunachar Sonrai ar Aosu Slaintidil

Imeachtai Comhdhélacha agus Seimineér

Straitéis 2004-2006

Feasacht Phoibli ar Aoiseachas a Chur Chun Cinn

. Grapa Oibre ar Mhi-Usaid Daoine Aosta
Taisteal agus Cruinnithe

Teileafén agus Postas

Staiseanoireacht agus Solathairti Oifige

Cuntais Leathanach 8

2004 2003
€ €
49,895 -
17,214 -
33,333 -
16,200 -
4,500 -
16,900 -
6,000 12,000
6,100 12,200
24,575 23,800
31,218 31,218
3,000 3,000
- 17,391

- 3,000
11,296 5,650
- 2,000

- 9,148

220,231 119,407

- 643

- 114

- 761




Noétai do na Réitis Airgeadais don Bhliain dar Crioch 31 Nollaig 2004

7. Sécmhainni Seasta

Costas ar 31 Nollaig 2003
Breiseanna sa bhliain

Diuscairti sa bhliain

Dimheas
Dimheas Carntha mar
a bhi ar 31 Nollaig 2003

Muirear Dimheasa don
bhliain

Dimheas ar dhilscairt

Dimheas Carntha mar
a bhi ar 31 Nollaig 2004

Leabharluach Glan
ar 31 Nollaig 2004

Leabharluach Glan
ar 31 Nollaig 2003

Trealamh Oifige Troscan Oifige lomlan
€ € € € € €
120,974 33,092 154,066
20,356 1,083 21,439
141,330 34,175 175,505
77,569 22,019 99,588
16,660 3,865 20,525
94,229 25,884 120,113
47,101 8,291 55,392
43,405 11,073 54,478
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Notai do na Réitis Airgeadais don Bhliain dar Crioch 31 Nollaig 2004

2004 2003
€ €
8. Féichiunaithe agus Réamhiocaiochtai
Féiciinaithe Tradala 127 1,513
Foilseachain 749 320
Comhdhélacha 1,335 1,750
Réamhiocaiochtai 12,473 13,193
14,684 16,776
9. Creidiunaithe agus Fabhruithe
Creiditnaithe agus Fabhruithe 2,047 1,692
Téille Iniichobireachta 3,100 2,800
Taille Cuntasaiochta 972 972
Dleachtanna Ceardchumainn - 23
Combharchreidmheas na Foirne Seirbhise Slainte - 100
6,119 5,587
2004 2004 2003 2003
€ € € €
10. Cuntas Caipitil
larmhéid ar 1 Eanair 54,478 74,651
Aistriti (go)/én gCuntas loncaim agus Caiteachais
- loncam cionroinnte le haghaidh cuspéiri Caipitil 21,439 2,784
- Amuchadh i gcomhréir le dimheas s6cmhainne (20,525) (22,291)
- Méid a scaoileadh ar dhidscairt shocmhainni seasta - (666)
914 (20,173)
larmhéid ar 31 Nollaig 55,392 54,478

11. Ceangaltais Faoi Léasanna Oibritichain
Is ionann agus €135,520 na ceangaltais léasa ata inioctha sa da mhi déag seo chugainn, agus cuimsionn siad na
ciosanna atd inioctha ar leasanna léasachta na Combhairle i nda mhaoin.

12. Faomhadh Raiteas Airgeadais
D’fhaomh an Chombhairle na rditis airgeadais seo ar 9 Marta 2005.
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Foilseachain

Tuarascalacha

Uimh. Ainm na Tuarascala Praghas P&P
1 Day Hospital Care €0.63 €0.63
2 Retirement: A General Review €0.63 €0.76
4 Community Services for the Elderly €0.47 "-'-"I;_ €0.76
5 Seminar Proceedings: Retirement Age — Fixed or Flexible? €0.63 €1.14
6 The World of the Elderly: The Rural Experience €1.90 "-'F'II;_ €1.14
7 Incomes of the Elderly in Ireland: And an Analysis of the State’s Contribution €2.54 €1.90
9 Home from Home? Report on Boarding Out Schemes for Older People €2.54 €1.14
in Ireland
10 Housing for the Elderly in Ireland €2.86 'F-ll; €1.90
11 Institutional Care of the Elderly in Ireland €2.86 'FF'! €1.90
12 This is Our World: Perspectives of Some Elderly People on Life in Suburban €1.90 .F-'.;_ €1.14
Dublin
13 Nursing Homes in the Republic of Ireland: Study of the Private and €3.17 €1.90

Voluntary Sector

14 ‘It’s Our Home’: The Quality of Life in Private and Voluntary Nursing Homes €3.17 €1.90

15 The Elderly in the Community: Transport and Access to Services in Rural Areas €1.90 .F-I.;. €1.14

16 Attitudes of Young People to Ageing and the Elderly €0.63 €1.14

17 Choices in Community Care: Day Centres for Elderly in the EHB €2.38 .F-I.;. €1.90

18 Caring for the Elderly. Part 1: A Study of Carers at Home and in the €2.54 €1.14
Community

19 Caring for the Elderly. Part Il: The Caring Process: A Study of Carers €4.44 €1.90
in the Home

20 Sheltered Housing in Ireland: Its Role and Contribution in the Care of the €4.44 €1.90
Elderly

22 The Role and Future Development of Nursing Homes in Ireland €4.44 €1.90

23a Coordinating Services for the Elderly at the Local Level: Swimming against €4.44 €1.90
the Tide

23b Coordinating Services for the Elderly at the Local Level: Summary of €0.63 €0.76

Evaluation on Two Pilot Projects
24 The Impact of Social and Economic Policies on Older People in Ireland €3.81 €1.14

25 Voluntary-Statutory Partnership in Community Care of Elderly €5.08 €1.90
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26

27

28
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31

32

33

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46
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48

49

50

51

52

53

54

Measures to Promote Health and Autonomy for Older People:
A Position Paper

Seminar Proceedings: Coordination of Services for the Elderly at the Local
Level

Conference Proceedings: Voluntary-Statutory Partnership in Community Care
of the Elderly

Conference Proceedings: Dementia Services: Information and Development
Bearing Fruit. A Manual for Primary Schools
In Due Season. A Manual for Post-Primary Schools

Conference Proceedings: Measures to Promote the Health and Autonomy

of Older People in Ireland

Round Table Proceedings: Theories of Ageing and Attitudes to Ageing
The Economics and Financing of Long-Term Care of the Elderly in Ireland
Home Help Services for Elderly People in Ireland

Older People in Ireland. Social Problem or Human Resource?

Seminar Proceedings: The Economics and Financing of Long-Term Care of
the Elderly in Ireland

Health and Autonomy Among the Over-65s in Ireland
Support Services for Elderly People Living at Home
Conference Proceedings: Home Help Services for Elderly People in Ireland

Health and Social Care Implications of Population Ageing In Ireland,
1991-2011

Conference Proceedings: Planning Health and Social Care Services for
the Elderly

Elderly Return Migration from Britain to Ireland. A Preliminary Study
Mental Disorders in Older Irish People: Incidence, Prevalence and Treatment

Conference Proceedings: Mental Disorders in Older Irish People: Incidence,

Prevalence and Treatment
Training Carers of Older People: An Advisory Report

The Years Ahead Report: A Review of the Implementation of its
Recommendations

Conference Proceedings: Review of the Recommendations of the Years Ahead
Report

Adding Years to Life and Life to Years: A Health Promotion Strategy for

Older People in Ireland

The Law and Older People: A Handbook for Service Providers
Abuse, Neglect and Mistreatment of Older People

The Future Organisation of the Home Help Service in Ireland

An Action Plan for Dementia

€2.54

€2.54

€2.54

€2.54

€4.44

€4.44

€5.71

€1.90

€8.89

€7.14

€3.81

€3.81

€10.79

€8.09

€5.08

€5.08

€5.08

€6.35

€9.52

€5.08

€9.52

€12.70

€8.63

€6.35

€15.87

€7.62

€7.62

€10.79

€1.14

€1.14

€1.14

€1.14

€1.90

€1.90

€1.90

€1.14

€1.90

€3.17

€1.14

€1.14

€1.90

€1.90

€1.14

€1.14

€1.14

€1.14

€1.90

€1.14

€1.90

€3.17

€1.90

€1.90

€2.29

€1.90

€1.46

€1.90




55 Income, Deprivation and Well-Being Among Older Irish People €8.89 - €190
56 Conference Proceedings: Planning for Dementia Care in Ireland €5.72 '“! €1.46
57 Young and Old €19.05 €1.90
59 Conference Proceedings: What Works in Health Promotion for Older FOC '“'_l FOC

People in Ireland

60 Costs of Caring for People with Dementia and Related Cognitive Impairments €12.70 €1.52
62 A Framework for Quality In Long-Term Residential Care for Older People €8.89 ﬂ-.' €1.46
in Ireland h
63 Conference Proceedings: Towards a Society for All Ages €9.52 €1.46
64 Health and Social Services for Older People (HeSSOP) €22.86 €3.17
65 Conference Proceedings: Employment and Retirement Among the Over-55s €13.50 €1.90
66 Care and Case Management €16.51 €1.90
67 Older People’s Preferences for Employment and Retirement €10.54 €1.90
69 Meeting the Health, Social Care and Welfare Services Information Needs €16.00 €2.80

of Older People in Ireland
71 Conference Proceedings: Towards Care Management in Ireland €16.00 €1.90

72 Conference Proceedings: Assessment of Older People’s Health and Social €16.00 €1.90
Care Needs and Preferences

73 Protecting Our Future (Report of the Working Group on Elder Abuse) €4.00 €1.90
74 The Role and Future Development of Day Services in Ireland €17.00 €3.00
76 Directory of Healthy Ageing Information Resources for Older People €2.00 €0.90
77 Healthy Ageing in Ireland: Policy, Practice and Evaluation €17.00 €3.00
78 Conference Proceedings: Meeting the Health, Social Care and Welfare FOC FOC

Services Information Needs of Older People

79 Conference Proceedings: The Role and Future Development of Day Services FOC FOC
in Ireland

80 Conference Proceedings: The 2003 Healthy Ageing Conference FOC FOC

81 Population Ageing in Ireland: Projections 2002-2021 €12.00 €2.50

82 Older People in Ireland: A Profile of Health Status, Lifestyle and €20.00 €2.50

Socio-Economic Factors from SLAN

84 Loneliness and Social Isolation Among Older Irish People €17.50 €2.50
85 Perceptions of Ageism in Health and Social Services in Ireland €12.00 €2.00
86 Conference Proceedings: From Ageism to Age Equality: €10.00 €2.00

Addressing the Challenges

87 Planning for an Ageing Population: Strategic Considerations €13.00 €2.50
88 An Age Friendly Society: A Position Statement FOC FOC
20 The Social Inclusion of Older People at Local Level: The Role and €14.00 €2.00

Contribution of CDBs
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Comhaid Firici

Uimh. Teideal Praghas
FF1 Demography €1.41
FF2 Physical Health €1.41
FF3 Income €1.41
FF4 Work and Retirement €1.41
FF5 Housing €1.41
FF6 Community Care Services €1.41
FF7 Long-Stay Care €1.41
FF8 Mental Disorders €141
FF9 Carers €1.41
FF10 Voluntary Sector Services €1.41
FF11 Crime €141
FF12 Return Migration €1.41
FF13 Age and Attitudes €1.41
FF14 Accidents and Safety €1.41

Chun foilseach&in na Combhairle a ordd, déan teagmhail le do thoil le:

An Chombhairle Naisiinta um Aosu agus Daoine Aosta
22 Cearnog Chlann Liam

Cé na Morchanélach

Baile Atha Cliath 2

Teil: (01) 676 6484
Facs: (01) 676 5754
R-phost: info@ncaop.ie
Gréasan: www.ncaop.ie
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